
 資格取得講座：受講者募集  

健康生きがいづくり 

アドバイザー養成講座 
 

人生二幕目をおもしろくする!自分づくりに挑戦してみませんか!! 

 一般財団法人健康・生きがい開発財団が認定する資格です。資格認定後は、栃木県健康生きがい

づくり協議会（栃木健生協）主催の各種活動に参加し、自分も愉しみ、行政との協働事業や地区セ

ンター・公民館などと連携して、地域の皆様を対象に健康・生きがいづくりの啓発と支援活動をし

ています。 

 子育て後・定年後・現役の方も今までの人生経験を基に、自分を活かし地域に役立つ生き方が人

生の二幕目をおもしろくし、健康と生きがいのある生き方を豊かにします。 

 栃木健生協では、約２０名｛全国 約５４５０名｝を超えるアドバイザーが活躍しています。 

 日 程  平成３０年９月９日（日） ９月１６日（日） ９月３０日（日）｛全３日間｝ 

 会 場  宇都宮市内（とちぎ健康の森・とちぎ生きがいづくりセンター） 

 定 員  １０名（年齢・性別を問わず、どなたでも受講できます） 

 締 切  平成３０年８月３１日（金） 

 

 申込先  栃木県健康生きがいづくり協議会  

        〒３２１－０２０３  壬生町幸町１－４－１３ 増渕 博 宛 

        TEL&FAX ０２８２－８６－１０４９ E・Mail m8buchi＠peach.ocn.ne.jp 

 費 用 ｛費用は消費税込｝ 

養成講座２５，０００円（受講料・テキスト代） 

        

健康生きがいづくりアドバイザーとして認定されるには、レポート提出後、財団によ

る２日間の認定研修を受講し（日程、場所は後日決定次第お知らせします）財団に登

録することが必要です。 

      資格認定研修受講料 ２０，０００円  登録料１０，０００円（１年更新） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

主 催  ： 栃木県健康生きがいづくり協議会                        

: 一般財団法人 健康・生きがい開発財団 

後 援   : 社会福祉法人 とちぎ健康福祉協会 ：下野新聞社 

 

＊カリキュラム内容は裏面をご覧ください。 

FAX でお申し込みの方は、裏面の申込書をご利用下さい！ 

 

 



 

  

期日 単元 テ ー マ 期日 単元 テ ー マ 

９/９ 

(日) 

開講・オリエンテーション 

９ /３０ 

（日） 

 

７ 中高年と就労 

１ 現代社会と中高年 ８ 健康生きがいづくり支援活動 

２ 中高年と健康･生きがい 
エンディング 

３ 中高年と健康 

９/１６ 

(日) 

４ 中高年と福祉 
 

 ５ 中高年と家庭・地域社会・余暇 

６ 中高年と家庭経済  

 

 

 

お申込み・問い合わせ  

ＦＡＸ ０２８２－８６－１０４９ （ 増渕 博 ） 

          E－mail： m8buchi@peach.ocn.ne.jp                            

 ＊ 下記の欄に必要事項を記入してＦＡＸして下さい。 

 ＊ 電話、Ｍａｉｌ申込みも可。 

健康生きがいづくりアドバイザー養成講座申込書 

                                  平成３０年  月  日 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
現住所 

 

ふりがな 

 

氏  名 

〒    － 

男・女 

生年月日 

 

昭和・平成 

年  月  日生 

電 話      （   ） 

 

ＦＡＸ      （   ） 

 

Ｍａｉｌ 



 


