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み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
「
地
域
デ
ビ

ュ
ー
講
座
」
の
講
師
体
験 

福
田 

越
子 

 

日 

時
：
平
成
２９
年
６
月
９
日
（
金
） 

会 

場
：
宇
都
宮
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

テ
ー
マ
：「
笑
い
の
健
康
法
～
ラ
フ
タ
ー
ヨ

ガ
で
元
気
一
杯
～ 

」 

目 

的
： 

①
仕
事
や
子
育
て
が
一
段
落
し 

た
の
で
地
域
で
何
か
し
た
い
。
②
自
分
が

参
加
で
き
る
地
域
活
動
を
探
し
た
い
。 

③
自
前
で
新
し
い
地
域
活
動
を
作
り
た
い
。

と
い
う
シ
ニ
ア
世
代
の
方
の
「
初
め
の
一

歩
」
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
の
講
座
で

す
。
地
域
で
活
躍
す
る
先
輩
か
ら
の
体
験

談
を
参
考
に
、
シ
ニ
ア
世
代
を
明
る
く
い

き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
の
「
地
域
デ
ビ
ュ

ー
」
に
つ
い
て 

受
講
者
：
２２
名
（
５０
代
～
８０
代
） 

内 

容
：
１０
時
～
１２
時
最
初
の
２０
分
は 

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
、
①
自
己
紹
介 

（
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
Ａ
Ｄ
と
し
て 

の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
）
②
笑
い
ヨ
ガ
と
は
（
歴 

史
、
体
操
と
呼
吸
法
、
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

（
注
意
事
項
）
③
免
疫
系
（
免
疫
力
）
と 

は
、
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
④
笑
い
ヨ
ガ 

の
効
能
に
つ
い
て
の
説
明
。
そ
の
後
、
笑 

い
ヨ
ガ
の
基
本
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
入
り
、 

受
講
者
が
笑
い
の
雰
囲
気
に
溶
け
込
ん
で 

き
た
頃
を
見
計
ら
い
各
々
の
ラ
フ
タ
ー
自 

己
紹
介
を
入
れ
、
歌
バ
ー
ジ
ョ
ン
や
子
ど 

も
バ
ー
ジ
ョ
ン
も
取
り
入
れ
て
笑
っ
た
。 

そ
の
頃
に
な
る
と
、
大
笑
い
の
中
に
い
る 

自
分
と
相
手
に
気
づ
き
、
表
情
が
い
っ
そ 

う
輝
き
を
増
し
て
い
ま
し
た
。 

評 

価
：
受
講
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
印 

象
に
残
っ
た
テ
ー
マ
と
し
て
４
講
座
の
中 

で
ト
ッ
プ
で
し
た
。
意
見
と
し
て
、
ラ
フ 

タ
ー
ヨ
ガ
で
す
っ
き
り
し
た
。
刺
激
を
与 

え
て
も
ら
っ
た
。
体
と
頭
を
同
時
に
動
か 

す
こ
と
が
良
か
っ
た
。
初
め
て
参
加
し
て 

と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
若
い
講
師
の
方
が 

汗
を
か
き
な
が
ら
相
手
を
し
て
く
だ
さ
っ 

て
あ
り
が
た
か
っ
た
。
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
で 

笑
い
す
ぎ
て
涙
が
出
た
。
地
域
の
活
動
に 

入
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
「
笑
い
の
健
康 

法
」
は
楽
し
く
た
め
に
な
っ
た
。「
笑
い
の 

健
康
法
」
は
小
学
生
の
孫
と
一
緒
だ
と
効 

果
が
倍
増
す
る
。
な
ど
、
う
れ
し
い
評
価 

を
い
た
だ
き 

感
謝
し
て 

お
り 

ま
す
。 

  

 

第
２
５
回
全
国
大
会
参
加 

島
方 

正
敏 

１０
月
７
日
（
土
） 

東
京
都
文
京
区
区
民

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

東
京
で
の
開
催
は
数
年
ぶ
り
か
と
思
い
ま

す
。
地
域
的
に
参
加
者
を
見
る
と
先
の
通

り
で
す
。 

東
京
３６
名 

神
奈
川
４３
名 

千
葉
２２
名 

埼
玉

２０

名 

栃
木
４
名 

新
潟
１４

名 

静
岡
７
名 

他
４２
名
の
通
り
、
首
都
圏
が

圧
倒
的
で
あ
り
、
活
動
も
こ
の
数
に
比
例

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
想
像
さ
れ
ま

す
。
数
で
は
我
が
栃
木
健
生
協
は
太
刀
打

ち
が
出
来
ま
せ
ん
。
小
粒
で
も
ピ
リ
リ
の

存
在
を
目
指
し
た
い
と
強
く
感
じ
ま
す
。

ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 

基
調
講
演
は
辻 

哲
夫
財
団
理
事
長
に

よ
る
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
で
運
動
、
栄
養

（
食
・
口
腔
機
能
）、
社
会
参
加
と
従
来
か

ら
の
主
張
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
特

に
そ
の
中
で
は
「
社
会
参
加
」
を
強
調
さ

れ
ま
し
た
。 

 

特
別
講
演
と
し
て
東
京
大
学
教
授
の
飯

島
勝
矢
先
生
の
「
上
手
に
老
い
る
」
は
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策
は
筋
肉
運
動
の
薦
め
と

し
て
「
２
週
間
の
寝
た
き
り
が
実
に
７
年

分
の
筋
肉
を
失
う
」
と
言
う
、
ち
ょ
っ
と

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
フ
レ
ー
ズ
で
世
に
広
げ

た
い
と 

実
行
面 

ま
で
考 

え
て
の 

講
演
で 

し
た
。 

  

歩
こ
う
会
兼
定
例
会
の
報
告 

 
 
 
 
 
 
 

増
渕 

博 

今
回
の
歩
こ
う
会
は
初
め
て
の
試
み
で

し
た
が
、
１０
月
２４
日
（
火
）
に
「
う
つ
の

み
や
文
化
の
森
（
宇
都
宮
美
術
館
）
」
で
、

歩
こ
う
会
と
定
例
会
を
合
わ
せ
て
開
催
し

ま
し
た
。 

参
加
者
は
前
会
長
の
伊
藤
様
ご
夫
妻
を

含
め
て
６
名
で
し
た
が
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で

も
あ
る
伊
藤
前
会
長
の
指
導
の
も
と
、
初

め
は
基
本
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
練
習
し
、

そ
の
後
１
．
５
ｋ
ｍ
ほ
ど
文
化
の
森
を
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。 

台
風
一
過
、
恵
ま
れ
た
天
候
の
も
と
、

秋
の
彩
を
見
せ
る
森
の
中
を
散
策
し
、
池

の
ほ
と
り
で
記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
と
楽

し
い
歩
こ
う
会
に
な
り
ま
し
た
。 
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そ
の
後
は
美
術
館
に
入
り
、「
エ
ド
ワ
ー

ド
・
ゴ
ー
リ
ー
の
優
雅
な
秘
密
展
」
や
「
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
展
」
を
楽
し
み
、
館
内
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
豪
華
な
昼
食
。 

昼
食
後
は
そ
の
場
で
い
つ
の
間
に
か
定

例
会
、
時
間
の
過
ぎ
去
る
の
も
忘
れ
、「
協

議
会
の
あ
り
方
」
等
熱
の
こ
も
っ
た
議
論

も
始
ま
り
、
伊
藤
前
会
長
の
意
見
を
伺
う

等
も
、
和
気
あ
い
あ
い
の
中
で
一
日
が
終

わ
り
ま
し
た
。 

リ
ラ
ッ
ク
ス
ム
ー
ド
の
中
で
会
議
ま
で

出
来
た
と
言
う
今
回
の
企
画
は
、
成
功
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

中
・
高
年
齢
期
を
愉
し

む
た
ま
て
箱
の
会
」
へ
の
出
前
講
座 

「
生
涯
現
役
を
め
ざ
し
て
支
え
あ
う
仲
間

づ
く
り
」 

 
 
 
 
 
 

福
田 

越
子 

 

講
師
派
遣
の
依
頼
が
２
月
末
に
あ
り
、
実

施
日
ま
で
の
期
間
が
３
週
間
・
・
・ 

テ
ー
マ
は
「
傾
聴
に
つ
い
て
」
で
し
た
。 

早
速
、「
た
ま
て
箱
の
会
」
会
長
さ
ん
と

連
絡
を
取
り
確
認
す
る
と
、
学
習
会
は
、

中
・
高
齢
者
が
遭
遇
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
に
対
処
し
、
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
中
・
高
齢
者
に
関
連
す

る
と
考
え
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
を

取
り
上
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
会
員
及
び

本
会
の
賛
同
者
が
そ
の
意
識
と
行
動
を
変

え
る
よ
う
促
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
か

れ
る
。 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
始
め
と
す
る
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
、
在
宅
医
療
、
在
宅
介
護
な

ど
を
話
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。 

３
日
後
に
は
、
会
の
立
ち
上
げ
か
ら
今

ま
で
の
熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
た
「
た
ま

て
箱
の
会
」
の
会
報
１
号
～
１５
号
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
会
報
内
容
に
引
き
込
ま

れ
少
し
で
も
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に

と
の
思
い
で
、
テ
ー
マ
を
前
記
の
よ
う
に

し
ま
し
た
。 

日
時 

３
月
１９
日
１３
時
４０
分
～
１
時
間 

場
所 

西
那
須
野
公
民
館 

参
加
者 

１７
名 

内
容 

中
・
高
年
齢
者
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

（
私
の
実
践
活
動
の
紹
介
）、
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
、
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
か
ら
の
学
び
等 

そ
の
後
、
９
月
末
に
、
会
報
１６
号
が
届

き
、
私
の
講
演
に
対
す
る
感
想
と
評
価
を

い
た
だ
き
、
こ
の
よ
う
な
経
験
は
初
め
て

な
の
で
非
常
に
感
激
し
ま
し
た
。 

 ２９
年
度
「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り 

Ａ
Ｄ
養
成
講
座
」
報
告 

～
６
名
の
受
講
生
を
迎
え
る
～ 

 
 
 
 

島
方 

正
敏 

平
成
２９
年
度
栃
木
健
生
協
総
会
に
お

い
て
本
年
度
「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
Ａ

Ｄ
養
成
講
座
」
日
程
が
、
９
／
９
、 

９
／

１６
、 

９
／
３０
に
決
議
さ
れ
ま
し
た
。 

予
定
通
り
Ａ
Ｄ
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
、

表
題
に
あ
り
ま
す
よ
う
６
名
の
方
全
員
が

終
了
い
た
し
ま
し
た
。 

準
備
と
し
て
６
月
よ
り
活
動
、
例
年
シ

ル
バ
―
大
学
校
へ
の
募
集
Ｐ
Ｒ
が
夏
休
み

前
に
限
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ま
ず
、

と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会
、
下
野
新
聞
社
の

後
援
申
請
、
承
認
を
経
て
受
講
者
募
集
の

チ
ラ
シ
印
刷
を
実
施
、
シ
ル
バ
ー
大
学
校

３
校
へ
の
Ｐ
Ｒ
を
会
員
の
皆
様
の
力
で
済

ま
せ
ま
し
た
。 

８
月
１９
日
下
野
新
聞
の
記
事
と
し
て 

「
健
康
・
生
き
が
い
」
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養

成 

～
県
協
議
会
、
受
講
生
募
る
～ 

 

の
見
出
し
で
掲
載
さ
れ
、
記
事
を
読
ん
だ

と
い
う
方
６
人
の
方
か
ら
早
朝
よ
り
問
い

合
わ
せ
が
あ
り
、
結
局
そ
の
中
か
ら
３
人

が
応
募
さ
れ
ま
し
た
。
前
後
し
て
我
々
の

仲
間
武
田
裕
さ
ん
、
福
田
越
子
さ
ん
の
紹

介
で
３
人
の
応
募
が
あ
り
、
計
６
名
の
方

が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。 

４０
歳
代
か
ら
６０
歳
代
と
比
較
的
若
い

人
た
ち
で
平
成
３０
年
以
降
の
活
動
が
期

待
さ
れ
ま
す
。 

新
入
会
員
と
な
ら
れ
る
皆
さ
ん
は
、
現

会
員
の
活
動
に
大
変
興
味
が
あ
る
よ
う
で

す
。
来
年
度
か
ら
は
大
い
に
意
見
交
換
し

て
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
願
う

次
第
で
す
。

事
務
局
便
り 

 

  

定
例
会
の
お
知
ら
せ 

１２
月
３
日
（
日
）
１５
時
～ 

２
月
４
日
（
日
）
１３
時
３０
分
～ 

３
月
３
日
（
日
） 

役
員
会
議 

※
１２
月
３
日
は
定
例
会 

 
 
 
 
 

終
了
後
忘
年
会
を
予
定 

し
て
い
ま
す
。 


