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栃
木
健
生
の
皆
様
、
今
年
度
も
ご
自
愛

頂
き
な
が
ら
健
生
の
活
動
に
ご
協
力
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

思
い
起
こ
せ
ば
、
１
年
前
、
新
体
制
と

い
う
事
で
、
ま
だ
健
生
会
員
と
し
て
は
経

験
不
足
の
私
達
が
役
員
と
な
っ
て
ス
タ
ー

ト
し
た
わ
け
で
す
が
、
会
員
一
人
ひ
と
り

の
特
性
は
勿
論
、
性
格
な
ど
も
お
互
い
が

知
り
得
て
い
な
い
状
態
の
中
で
、
ま
さ
に

試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
。 

私
な
ど
会
長
の
器
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
で
も
、
こ
の
お
一
人
お
一
人
の
知
識

や
経
験
な
ど
を
思
う
存
分
発
揮
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
力
を
集
結
さ
せ
て
協
議
会
の

発
展
の
た
め
に
活
か
し
て
い
け
る
よ
う
、

先
ず
は
気
持
ち
を
一
つ
に
纏
め
る
お
母
さ

ん
役
な
ら
私
で
も
出
来
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
し
て
、
お
引
き
受
け
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
わ
け
で
す
。 

お
陰
様
で
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
２
つ

も
や
り
遂
げ
る
事
が
出
来
、
試
行
錯
誤
の

１
年
間
で
し
た
が
、
み
ん
な
自
発
的
に
努

力
も
協
力
も
し
合
い
な
が
ら
の
素
晴
ら
し

い
体
験
を
し
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
に
は
本
当
に
ご
苦
労
を
お

か
け
し
ま
し
た
が
、
会
員
お
一
人
お
一
人

の
気
持
ち
が
一
つ
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ

て
お
り
ま
す
し
、
協
議
会
の
底
力
に
な
っ

た
と
、
土
台
が
出
来
た
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 こ

の
土
台
を
踏
ま
え
て
、
今
年
度
は
、

強
力
な
新
人
お
二
人
も
加
わ
り
ま
し
た
の

で
、
更
な
る
団
結
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
度
の
方
針
は
、
厳
し
い
世
の
中
の
情

勢
下
に
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
養
成
講
座
受

講
者
を
い
か
に
増
や
し
て
い
く
か
、
を
柱
に

し
て
、
そ
の
た
め
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

養
成
講
座
のPR

は
勿
論
、
協
議
会
は
ど
ん

な
事
を
し
て
い
る
所
な
の
か
、
な
ど
な
ど
協

議
会
の
魅
力
も
ド
ン
ド
ンPR

し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

是
非
、
各
部
門
で
も
、
何
を
し
た
ら
良
い

か
ご
検
討
い
た
だ
き
、
ま
た
、
み
ん
な
で
担

っ
て
協
力
し
合
っ
て
い
け
れ
ば
有
り
難
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
度
も
、
勿
論
「
み
ん
な
で
担
う
生
き

が
い
あ
る
協
議
会
」
の
２
年
目
と
し
て
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今号の主な記事 
○ 平成 20年度を迎えての会長挨拶 
○ 平成 20年度定期総会を開催 
○ ねんりんﾋﾟｯｸとちぎ 2008での PR 
○ 平成 20年度 ｢健康生きがいづくり  

アドバイザー養成講座｣開催計画 
○ 新入会員の紹介 
○ 会員の活動事例紹介 
○ 講師活動チームの活動について 
○ 増渕会員、財団から功労賞を受賞 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
な
っ
て 

 
木
地  

洋
次 

 

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活

を
卒
業
し
た
年
に
シ
ル

バ
ー
大
学
校
に
入
学
し 

て
、
新
し
い
仲
間
が
出
来
、
２
年
間
楽
し
い

学
生
生
活
を
過
ご
し
ま
し
た
。
卒
業
し
て
１

年
経
っ
た
こ
ろ
、
も
っ
と
広
い
全
国
版
で
の

仲
間
が
で
き
れ
ば
さ
ら
に
楽
し
く
、
生
き
生

き
と
し
た
時
間
を
持
て
る
の
で
は
な
い
か

入
会
の
ご
挨
拶 

 
 

大
小
原 

佳
一 

 
              
 
 
 
 
 
 
 
 

４
月
２０
日
、 

さ
く
ら
市
の
ｅ

プ
ラ
ザ
弐
番
館

で
行
わ
れ
た
歓 

迎
会
の
席
で
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
紙

上
を
お
借
り
し
て
、
改
め
て
自
己
紹
介

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

平
成
３
年
、
建
設
省
（
現
国
土
交
通

省
）
を
退
官
致
し
、
民
間
企
業
に
再
就

職
を
し
て
、
黒
磯
か
ら
新
幹
線
通
勤
を

し
な
が
ら
、
町
村
合
併
前
の
行
政
区
、

又
合
併
後
の
自
治
会
、
小
学
校
評
議

員
、
自
治
公
民
館
の
手
伝
い
等
々
を
行

っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
間
、
平
成
１２
年
〜
１５
年
シ
ル

バ
ー
大
学
校
２３
期
生
と
し
て
在
学
し
、

今
年
度(

平
成
二
十
年
度)

に
思
う
こ
と 

会
長 

 

伊
藤  

康
子 

 

と
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
資
格
の
試
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
た
。
結
果
、
２０
名
の
全
国
版
の
仲

間
が
で
き
ま
し
た
。 

同
期
会
も
作
り
ま
し
た
。
活
動
は
こ

れ
か
ら
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
役

に
立
つ
事
が
出
来
る
よ
う
な
動
き
が

出
来
れ
ば
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。 

資
格
を
得
て
、
栃
木
県
健
康
生
き
が

い
づ
く
り
協
議
会
の
一
員
に
な
り
ま

し
た
が
、
実
の
と
こ
ろ
、
ま
だ
よ
く
は
、

分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
色
々

な
事
を
得
な
が
ら
理
解
で
き
る
部
分

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
も
含
め

て
生
き
が
い
を
持
て
る
、
持
っ
て
い
た

だ
け
る
活
動
が
出
来
る
よ
う
、
皆
様
の

ご
指
導
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

  
新 
入 

会 

員 

紹 

介 

そ
の
時
、
伊
藤
会
長
、
君
副
会
長

と
同
期
生
で
あ
っ
た
関
係
か
ら
、

平
成
１８
年
３
月
に
再
就
職
先
の
民

間
企
業
を
退
職
し
、
ち
ょ
っ
と
時

間
に
余
裕
が
出
来
た
時
に
、
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
研
修
の
誘
い
を
受
け

ま
し
た
。 

興
味
は
持
っ
て
い
ま
し
た
の

で
、
昨
年
１１
月
〜
１２
月
の
第
一
次

研
修
を
受
講
し
、
今
年
２
月
の
第

二
次
研
修
を
受
け
る
べ
く
申
込
を

済
ま
せ
て
お
り
ま
し
た
が
、
直
前

に
体
調
を
崩
し
や
む
を
得
ず
研
修

を
キ
ャ
ン
セ
ル
致
し
ま
し
た
。 

 

従
っ
て
、
未
だ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
資
格
は
有
り
ま
せ
ん
が
、
先
輩

会
員
の
皆
様
の
ご
厚
意
に
よ
り
、

４
月
か
ら
賛
助
会
員
と
し
て
、
仲

間
入
り
を
さ
せ
て
頂
く
事
に
な
り

ま
し
た
。 

甚
だ
未
熟
者
で
す
が
、
宜
し
く

ご
指
導
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」 

養
成
講
座
開
催
計
画 

 

栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会

で
は
、
次
の
通
り
平
成
二
十
年
度
「
健
康
生

き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
養
成
講
座

を
開
催
致
し
ま
す
。 

●
日 

程 

１０
月
４
日
（
土
）
よ
り
１１
月
２９
日

（
土
）
ま
で
全
６
回 

●
会 

場 

宇
都
宮
市
・
大
田
原
市
の
二
ヶ
所
で
の 

 

実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す 

●
定 
員 
 

二
十
名 

●
受
講
料 
 

六
万
円 

 
 
 

  
他
に
資
格
認
定
研
修
会
へ
の

参
加
と
資
格
登
録
の
た
め
の

費
用
が
か
か
り
ま
す
。 

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

８
月
３１
日
ま
で
に
当
協
議
会
事
務
局

ま
で
電
話
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
別
途
送
付

し
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

平
成
２０
年
３
月

２０
日
に
健
康
・
生

き
が
い
開
発
財
団

か
ら
功
労
賞
を
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
「
健
康
生

き
が
い
づ
く
り
向

上
研
修
会
」
と
合 

わ
せ
て
表
彰
行
事
が
行
わ
れ
、
全
国
の
健 

康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の 

中
か
ら
特
別
功
労
賞
が
５
名
、
功
労
賞
が 

２０
名
、
感
謝
状
が
１８
名
の
方
々
に
授
与 

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一
人
に
選
ば 

れ
、
幸
せ
な
こ
と
に
伊
藤
会
長
、
森
山
副 

会
長
に
同
道
い
た
だ
き
功
労
賞
を
い
た 

だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

月
日
の
た
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
栃
木

県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会
は
、
平

成
１１
年
５
月
９
日
に
発
足
し
て
以
来
、
は

や
１０
年
目
を
迎
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。 顧

み
ま
す
と
、
私
は
設
立
当
初
か
ら
当

協
議
会
の
事
務
局
長
を
３
期
６
年
間
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
間
に
財
団
の
委

託
事
業
を
受
託
し
、
現
在
の
「
と
ち
ぎ
健

康
福
祉
協
会
」
と
共
催
で
、
約
８
０
０
名

の
参
加
者
を
得
て
「
健
康
生
き
が
い
づ
く

り 

ｉ
ｎ 

栃
木
」
を
開
催
し
た
り
、
ま

た
当
初
１０
名
前
後
で
あ
っ
た
県
内
の
健
康

生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
何
と

か
増
や
し
て
、
当
協
議
会
の
組
織
の
強
化

に
努
め
な
け
れ
ば
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
文
化
セ
ン
タ

ー
と
共
催
で
「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し
た
り
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
た
り
、
シ
ル
バ

ー
大
学
校
に
講
師
を
派
遣
し
た
り
等
、
十

分
と
は
い
え
な
い
ま
で
も
県
内
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
皆
様
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
当
協
議
会
が
組
織
と
し
て
活
動
で

き
る
基
礎
を
固
め
る
べ
く
努
力
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
表
彰
で
は
こ
れ
ら
が
認
め
ら

れ
た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
と
も
こ
の
こ
と
に
満
足
す
る
こ
と

な
く
、
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
皆
様
と

一
緒
に
な
っ
て
、
本
県
協
議
会
の
発
展
の

た
め
、
努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、

受
賞
の
お
礼
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

平
成
二
十
年
度
の
活
動
計
画 

ねんりんピックとちぎ２００８ 

でのＰＲ活動 
前年に引き続き５月 23~24 日、生き

がいフェスティバルの賛助会員ＰＲコ

ーナーに出展し、パネルで当協議会の昨

年度の活動状況を紹介するとともに、今

年度の活動 
計画・健康生 
きがいづくり 
アドバイザー 
の紹介資料を 
１０００部配 
布しました。 

広
報
部
の
今
年
度
の
方
針 

 

一 

当
協
議
会
の
広
報
部
の
役
割
を
着

実
・
的
確
に
関
係
方
面
に
実
行
す

る 
 

二 

当
協
議
会
内
の
情
報
の
共
有
と
伝

達
及
び
周
知
の
実
施
に
努
め
る 

 

三 

開
発
財
団
及
び
地
区
協
議
会
（
特

に
関
東
圏
）
と
の
連
絡
情
報
交
換

を
蜜
に
す
る 

 

定
期
総
会
を
開
催 

 

本
年
度
の
定
期
総
会
を
４
月
２０
日
（
日
）

午
後
２
時
３０
分
か
ら
、
さ
く
ら
市
の
ｅ
プ
ラ

ザ 

弍
番
館
に
て
開
催
し
ま
し
た
。 

 

伊
藤
会
長
の
挨
拶
の
後
、
議
長
に
本
田
進
氏

を
選
出
し
て
議
案
の
審
議
に
入
り
、
平
成
十
九

年
度
活
動
実
績
、
収
支
決
算
、
会
計
監
査
の
各

報
告
を
満
場
一
致
で
承
認
、
続
い
て
平
成
二
十

年
度
の
活
動
計
画
、
収
支
予
算
の
各
案
に
つ
い

て
審
議
し
て
承
認
、
さ
ら 

に
、
溝
口
清
氏
を
理
事
に 

選
任
し
て
事
業
部
長
を
委 

嘱
す
る
こ
と
も
決
定
し
ま 

し
た
。 

 

今
年
度
は
木
地
洋
次
氏
、 

大
小
原
佳
一
氏
を
新
会
員 

に
迎
え
、
総
会
後
お
二
人 

の
歓
迎
会
を
盛
大
に
開
催 

し
ま
し
た
。 

 

 

なお森山副会長は、シル

バー作品展に下の写真

に示す書を出展し、友好

交流賞を受賞しました。 

功
労
賞
を
受
賞
し
て 

増
渕 

博 

  
 
 

事
業
部
か
ら
の
報
告 

 

本
年
１２
月
に
、
「
暮
ら
し
の
中
の
き
こ

え
改
善
支
援
と
啓
蒙
事
業
」
の
実
施
を
計

画
し
、「
那
須
塩
原
市
西
那
須
野
地
区
元
気

な
ま
ち
づ
く
り
基
金
」
に
事
業
認
定
を
申

請
し
て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
認
定

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
す
、
本
計
画
の
実

施
は
断
念
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 
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 参
加
者
は
４０
名
程
で
し
た
が
、
中
々
の
活
気

を
感
じ
る
団
体
で
し
た
。 

 

私
の
前
に
メ
ン
バ
ー
の
豊
田
さ
ん
が
楽
し

い
講
演
を
し
て
下
さ
っ
た
お
陰
で
、
参
加
者
の

テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
ま
っ
て
お
り
、
緊
張
感
も
な

く
話
し
を
進
め
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
先
日
、
講
演
受
託
に
本
領
発
揮
し
て
下

さ
っ
た
島
方
さ
ん
か
ら
、
貴
重
な
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
が
届
き
感
慨
に
至
り
ま
し
た
。
反
省
す
べ

き
所
は
反
省
し
、
反
応
が
良
か
っ
た
所
は
、
さ

ら
に
練
磨
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

豊
田
さ
ん
と
二
人
分
の
結
果
と
し
て
、
話
の

内
容
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
が
６３
％
、
今
後

こ
の
よ
う
な
講
座
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
が

７３
％
で
し
た
。
ま
た
私
の
話
が
全
く
理
解
で

き
な
か
っ
た
、
と
答
え
て
下
さ
っ
た
方
が
一
名

お
ら
れ
た
こ
と
は
、
大
き
な
収
穫
で
し
た
。 

 

こ
こ
で
私
の
話
し
の
内
容
を
要
約
し
て
お

き
ま
す
。 

実
は
私
は
熟
年
の
域
に
は
お
り
ま
す
が
、

ま
だ
仲
良
し
の
秘
訣
を
修
得
し
て
い
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夫
婦
が
仲
良
し
に
な
る

た
め
の
、
考
え
方
や
方
法
を
模
索
し
て
い
る

段
階
な
の
で
、
何
と
ぞ
ご
理
解
く
だ
さ
い
。 

 

私
が
始
め
た
の
は
ま
ず
、
朝
の
「
お
は
よ

う
！
」
と
寝
る
前
の
「
お
や
す
み
！
」
で
し

た
。
男
尊
女
卑
の
世
代
？
に
と
っ
て
は
こ
れ

だ
け
で
も
決
心
が
必
要
で
し
た
。 

次
は
「
話
を
聞
く
」
で
す
。
私
の
思
い
を

理
論
と
迫
力
で
い
く
ら
説
得
し
て
も
、
決
し

て
彼
女
は
受
け
入
れ
ま
せ
ん
。
沈
黙
に
入
る

の
は
納
得
し
て
な
い
意
思
表
示
だ
っ
た
訳

で
す
。
そ
れ
に
気
づ
く
の
に
ナ
ン
ト
４０
年
も

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
ま

ず
、
家
内
の
話
を
良
く
聞
き
何
が
ミ
ス
マ
ッ

チ
の
原
因
な
の
か
、
ど
ん
な
説
明
に
共
感
が

得
ら
れ
る
の
か
を
、
冷
静
に
分
析
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
女
性
の
楽
し
み
は
「
食
べ
る
・
飾

る
・
喋
る
」
で
あ
り
、
と
て
も
ご
一
緒
と
は

参
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
三
つ
の
自
由
を
与
え

ま
し
た
。
「
お
出
か
け
自
由
・
お
買
い
物
自

由
・
お
や
す
み
自
由
」
で
す
。
こ
れ
は
か
な

り
効
果
を
あ
げ
ま
し
た
。
子
育
て
か
ら
開
放

さ
れ
た
家
内
に
と
っ
て
、
今
度
は
夫
か
ら
解

放
さ
れ
た
か
っ
た
の
で
す
。 

 

以
上
が
お
お
よ
そ
の
話
で
す
が
、
最
後

に
、
あ
る
生
保
会
社
の
公
募
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

川
柳
を
思
い
出
し
ま
し
た
の
で
、
悲
哀
を
込

め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

「
濡
れ
落
ち
葉
絡
み
付
い
て
て
離
れ
な
い
」

「
粗
大
ご
み
朝
出
し
た
の
に
夜
帰
る
」 

「
露
天
風
呂
今
日
も
賑
わ
う
ト
ド
の
群
れ
」

ご
め
ん
な
さ
い
。 

講
師
活
動
チ
ー
ム
の
活
動 

 

今
後
「
老
後
を
楽
し
く
い
き
い
き
講
座
」 

を
定
期
的
に
開
催
し
ま
す
。
会
場
は
宇
都
宮 

の
“
ぽ
ぽ
ら
”
で
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら 

３
時
３０
分
ま
で
で
す
。
会
員
の
皆
様
、
ご 

家
族
・
お
知
り
合
い
の
方
々
を
お
誘
い
あ
わ 

せ
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

７
月
１９
日
（
土
）
は
豊
田
講
師
に
よ
る 

「
老
後
を
生
き
る
」
、
９
月
２８
日
（
日
）
は 

島
方
講
師
に
よ
る
「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
を
予
定
し
て
い
ま 

す
。 

歩
こ
う
会
を
実
施
し
ま
す 

メ
タ
ボ
阻
止
し
隊
活
動
の
一
環
と
し

て
、
と
ち
ぎ
一
万
歩
マ
ッ
プ
を
利
用
し
て

毎
月
一
回
「
健
生
歩
こ
う
会
」
を
実
施
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

第
一
回
目
を
６
月 

１７
日
（
火
）
に
西
那 

須
野
Ｂ
コ
ー
ス
を
歩 

き
、
５
名
が
参
加
、 

７
月
１６
日
（
水
）
は 

矢
板
市
Ａ
コ
ー
ス
、 

８
月
２８
日
（
木
）
は 

大
田
原
市
Ａ
コ
ー
ス
を
歩
く
予
定
で
す
。 

世界的組織「スペシャルオリンピックス」に所属して 

                    島方 正敏 
 
スペシャルオリンピックス（SO）は、1962年、アメリカで故ケ

ネディ大統領の妹（ユニス・ケネディ・シュライバー夫人）が自宅

の庭を開放して開いたデイ・キャンプが始まりです。私は、その S O
日本・栃木に所属し、鹿沼で卓球プログラムを始めて 2年余が経過
しました。現在 8歳から 4２歳までの知的障がいのあるアスリート
16名の方達と卓球の練習を通して彼らの自立、社会参加の応援を行
っています。まだまだ分からないことばかりです。 
 栃木県下では卓球は宇都宮、鹿沼、大田原 水泳は宇都宮、小山 

バスケットは宇都宮 体操は小山、 陸上競技は佐野市でそれぞれ

プログラムが開催されています。いつでも、どこでも応援していた

だけるボランティをお待ちしております。 
 プログラムは全１0 回を繰り返しで行われ、１０回目は発表会と
いい、競技発表・表彰があり、全員へ賞状が贈られます。この地域

プログラムのほかに、２年に 1回地区大会が栃木県全体のアスリー
ト参加（2006年佐野市）、4年に 1回ナショナル大会（2006年は熊
本）、ワールド大会（2007年上海）が開催されました。これらのう
ち宿泊を伴う大会で参加するアスリートは、彼等の家族と離れ、コ

ーチと寝食を共にします。これが自立の第 1歩と私は理解しており
ます。そんな経験を 2007 年熊本大会に参加して貴重な体験をいた
しました。こんな活動でも、私にとっては、かなりきつい状況です

が、今後もがんばっていきたいと覚悟しております。 
 

   

活  

動  

事  

例 
 

講
演
活
動
の
感
想 

高
野 

幸
夫 

去
る
２
月
２８
日
、

鹿
沼
の
グ
ラ
ッ
ド
と

い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
で
「
熟
年
夫

婦
の
仲
良
し
の
秘
訣
」

と
題
し
て
一
時
間
の

講
演
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。 
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現
役
時
代
に
比
べ

数
は
少
な
い
が
、
今
は

楽
し
み
な
が
ら
講
座

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
や
地
域
の
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
専 

門
学
校
が
主
催
す
る
も
の
で
「
高
齢
者
学

級
」
「
中
高
年
女
性
教
室
」
「
マ
ナ
ー
講
座
」

が
主
で
す
。
対
象
は
女
性
が
多
く
、
そ
の
為

か
誰
も
が
「
健
康
で
若
々
し
く
（
美
し
く
）

幸
せ
に
生
き
た
い
」
と
の
願
望
を
も
っ
て
い

る
。 依

頼
テ
ー
マ
に
は
“
美
し
く
”
“
若
々
し

く
“
と
言
う
言
葉
が
殆
ど
入
っ
て
い
る
の

で
、
こ
の
年
に
な
る
と
少
々
辛
い
も
の
が
あ

り
ま
す
が
担
当
す
る
に
当
た
っ
て
留
意
し

て
い
る
こ
と
は
、
難
し
い
専
門
語
や
細
か
い

数
字
を
並
べ
る
よ
り
も
受
講
者
が
楽
し
く

聞
い
て
、
終
了
し
た
時
に
明
る
く
元
気
に
な

っ
て
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
表
情
で
会
場
を
後

に
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
で
す
。 

こ
れ
は
初
め
て
担
当
し
た
頃
、
緊
張
と
気

負
い
と
で
受
講
者
に
目
を
向
け
る
余
裕
が

無
く
自
分
が
伝
え
た
い
事
を
話
し
た
為
に
、

自
己
満
足
に
終
わ
り
、
反
応
は
難
し
い
と
の

反
省
か
ら
で
す
。
上
手
に
や
ろ
う
、
ス
マ
ー

ト
な
内
容
に
し
ょ
う
と
思
う
よ
り
も
受
講

者
に
話
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
痛

感
し
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
は
共
感
し
て
い
た
だ
け
る
身

 

  

活  

動  

事  

例 

２ 

私
の
講
演
活
動
に
つ
い
て 

野
中 

ア
サ 

 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

認
定
を
受
け
た
の
が
平
成
１７

年
３
月
で
し

た
。
こ
の
年
の
秋
に
パ
ル
テ
ィ
ー
と
ち
ぎ
セ
ン

タ
ー
で
実
施
さ
れ
た
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ

ー
を
受
講
し
た
仲
間
と
一
緒
に
、
男
女
共
同
参

画
社
会
の
事
を
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め

に
、
寸
劇
を
通
し
て
啓
発
活
動
す
る
事
を
目
的

に
「
あ
し
た
ば
の
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

そ
の
年
の
秋
も
深
ま
っ
た
頃
に
、
福
祉
学
校

の
若
い
学
生
達
の
前
で
「
あ
る
家
族
」
と
言
う

題
材
の
寸
劇
と
ワ
ー
ク
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
そ
の
時
、
若
い
方
た
ち
に
も
「
共
感
し
て

も
ら
え
る
の
だ
！
！
」
と
強
い
印
象
と
、
充
実

し
た
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

「
あ
し
た
ば
の
会
」
の
メ
ン
バ
ー
は
男
女
７

名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
人
が
今
ま
で
の

人
生
の
歩
み
を
踏
ま
え
た
上
で
、
気
づ
か
さ
れ

た
事
や
、
気
づ
き
を
与
え
る
事
も
出
来
る
、
仲

間
で
す
。
ま
た
こ
の
会
は
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て

「
あ
し
た
ば
の
会
」
の
活
動
に
つ
い
て 

 
 
 

豊
田 

三
枝
子 

編 

集 

後 

記 

 

新
年
度
第
一
回
の
会
報
を
お
届
け
致
し
ま

す
。 

今
号
は
健
生
協
の
広
報
に
役
立
つ
会
員
の

活
動
事
例
も
紹
介
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
新
し
い
仲
間
も
加
わ
り
ま
し
た
。 

益
々
紙
面
を
充
実
さ
せ
、
生
き
た
情
報
紙

の
発
行
に
努
め
ま
す
の
で
、
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。 

会
報
編
集
部
一
同  

学
び
合
え
る
会
と

云
え
ま
す
。 

 

こ
の
会
で
は
テ

ー
マ
に
添
っ
た
寸

劇
を
自
分
達
で
作

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
が
知
恵
を
出
し

合
い
「
こ
ん
な
時

は
、
こ
の
表
現
が

よ

い

と

思

う

け

ど
・
・
」
と
か
「
い

い
え
、
そ
ん
な
に

回
り
く
ど
い
言
い

近
な
、
し
か
も
タ
イ
ム
リ
ー
な
話
題
の
引
き

出
し
を
い
つ
も
一
杯
に
し
て
お
く
事
が
必

要
な
の
で
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
か
ら
の

情
報
は
欠
か
す
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
時
に
は

人
間
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
も
。
ま
た
、
笑
い
は
ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
を
増
や
し
、
癌
に
な

り
に
く
く
す
る
と
も
云
わ
れ
て
い
る
の
で
、

ド
ロ
臭
く
て
も
楽
し
く
参
加
型
に
し
て
い

ま
す
。
自
然
な
笑
顔
は
心
身
と
も
に
健
康
で

な
け
れ
ば
生
ま
れ
な
い
も
の
で
す
。
女
性
は

年
齢
を
重
ね
る
毎
に
お
し
ゃ
れ
心
を
忘
れ

て
、
い
や
捨
て
て
し
ま
う
人
も
い
る
よ
う
で

す
が
、
こ
れ
は
困
り
も
の
で
す
。 

最
近
「
末
病
」
と
言
う
言
葉
を
よ
く
見
聞

き
し
ま
す
が
健
康
を
保
つ
に
は
、
音
楽
や
香

り
と
同
様
に
化
粧
も
効
果
が
大
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
学
級
の
時
は
明
る
い
服
装
を
着

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
化
社
会
は
老
い
の

時
間
が
単
純
に
延
長
さ
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、
人
間
が
最
も
『
人
間
ら
し
く
』
生
き
る

可
能
性
を
は
ら
ん
だ
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。

時
代
の
流
れ
る
中
で
生
き
て
い
る
私
達
の

願
望
も
衣
食
住
か
ら
健
・
知
・
遊
へ
と
変
わ

っ
て
来
て
い
ま
す
。
講
座
担
当
を
通
じ
て
少

し
で
も
笑
顔
の
増
え
る
こ
と
の
一
助
に
な

れ
ば
幸
い
と
念
じ
て
い
ま
す
。 

 

方
は
し
な
い
よ
。
日
常
的
に
素
直
に
話
す
の

が
よ
い
と
思
う
け
ど
」
と
か
ケ
ン
ケ
ン
ガ
ク

ガ
ク
と
遠
慮
な
く
お
互
い
の
意
見
を
出
し

合
い
練
り
上
げ
て
行
き
ま
す
。 

 

発
足
当
初
は
題
材
も
一
つ
で
し
た
が
、
平

成
２０
年
の
春
に
は
４
本
に
な
り
ま
し
た
。

「
年
に
一
本
は
新
し
い
台
本
を
作
る
」
そ
の

当
初
の
思
い
は
、
皆
の
努
力
で
達
成
で
き
、

嬉
し
い
か
ぎ
り
で
す
。 

こ
の
会
の
活
動
は
、
主
に
県
内
各
地
か
ら

依
頼
さ
れ
た
所
へ
赴
き
、
公
民
館
や
公
会
堂

で
行
わ
れ
る
事
が
多
く
、
今
ま
で
に
小
山

市
、
真
岡
市
、
さ
く
ら
市
、
栃
木
市
、
那
須

塩
原
市
な
ど
で
公
演
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
寸
劇
を
通
し
て
男
女
共
同
参
画
社
会
へ

の
関
り
を
少
し
で
も
理
解
が
頂
け
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

会
員
は
そ
れ
ぞ
れ
家
庭
を
持
ち
、
子
を
持

ち
、
仕
事
を
持
つ
、
と
て
も
忙
し
い
人
ば
か

り
で
す
。
こ
の
活
動
を
長
く
続
け
て
行
く
た

め
に
、
会
員
の
生
活
を
大
切
し
な
が
ら
、
今

後
は
『
年
２
回
〜
３
回
の
活
動
』
に
変
更
し
、

題
材
と
演
技
の
充
実
に
努
め
期
待
に
応
え

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

（寸劇「ある家族」のひとこま） 

事務局便り 

６月１日の定例会には

財団から大谷源常務理事

を迎え、財団の方針を伺

い、また現在当協議会の抱

えている問題などについ

て意見交換を行いました。 
 次回の定例会を８月３

日（日）午後１時３０分か

らさくら市ｅブラサ弐番

館で開催します・会員各位

の参加をお願いします。 


