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栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会 

 
 
 
 
 

新 

体 

制 

発 

足 

梅
雨
明
け
近
し
、
健
康
生
き
が
い
づ

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
皆
様
に
は
、
ま

す
ま
す
ご
活
躍
の
こ
と
と
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。 

こ
の
度
、
四
月
十
五
日 

於
：
「
と

ち
ぎ
健
康
の
森｣

に
開
催
の｢

平
成
十

九
年
度
定
期
総
会｣

で
、「
栃
木
県
健
康

生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会
会
長
」
に
選

任
さ
れ
ま
し
た
伊
藤
康
子
で
ご
ざ
い

ま
す
。 

設
立
八
年
と
い
う
期
間
を
経
て
、
歴

代
の
会
長
様
を
中
心
に
築
き
上
げ
て

来
ら
れ
た
歴
史
あ
る
協
議
会
を
お
引

き
受
け
す
る
責
任
の
重
み
を
痛
切
に

感
じ
て
お
り
ま
す
。 

私
は
、
会
長
と
し
て
会
員
の
皆
様
お

一
人
お
一
人
の
素
晴
ら
し
い
知
識
や

一
緒
に
送
ら
せ
て
頂
い
た
書
類
の
専
門

部
会
を
ご
覧
に
な
り
、
ま
だ
何
処
の
部
会

に
も
お
入
り
頂
い
て
な
い
方
は
、
是
非
ご

希
望
の
部
会
に
入
部
さ
れ
、
ご
一
緒
に
生

き
が
い
を
感
じ
取
れ
る
活
動
を
し
て
参
り

ま
し
ょ
う
！ 

ま
た
、
ご
事
情
が
あ
っ
て
し
ば
ら
く
協

議
会
を
離
れ
て
お
ら
れ
た
方
々
も
、
是
非

こ
の
機
会
に
再
入
会
を
い
た
だ
き
、
お
力

添
え
頂
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
切
望
し
て

お
り
ま
す
。 

(

ご
連
絡
は
、
長
尾
事
務
局
長
宛
に
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す)

 

高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
今
、
健
康
で
生
き

が
い
を
求
め
て
、「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
の
活
動
の
場
も
ど
ん
ど

ん
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
事
で

も
話
し
合
い
の
出
来
る
会
と
し
て
頑
張
っ

て
参
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

経
験
な
ど
を
、
思
う
存
分
に
発
揮
し
て
い

た
だ
き
、
そ
の
力
を
集
結
し
て
協
議
会
の

発
展
の
た
め
に
活
か
し
て
い
け
る
よ
う
努

力
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
だ
と
考
え
て
お
り

ま
す
。 

精
一
杯
や
ら
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
ご
指
導･

ご
鞭
撻
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

当
会
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、「
み
ん

な
で
担
う
生
き
が
い
の
あ
る
協
議
会
」
と

掲
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

少
数
の
人
だ
け
に
負
担
が
か
か
っ
て
は

い
け
な
い
。
ま
た
、
少
数
の
人
だ
け
の
喜

び
で
あ
っ
て
も
い
け
な
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
お
忙
し
い
で
し
ょ
う

が
、
会
員
の
皆
様
の
そ
れ
ぞ
れ
出
来
う
る

範
囲
内
で
協
議
会
の
専
門
部
の
何
処
か
に

所
属
し
て
い
た
だ
い
て
、
集
い
、
つ
く
り

上
げ
る
楽
し
み
や
達
成
感
の
喜
び
を
是
非

み
ん
な
で
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

 

平
成
十
九
年
四
月
十
五
日
、
栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議 

会
の
定
期
総
会
に
お
い
て
、
平
成
十
九
年
度
の
新
体
制
が
承
認
さ
れ 

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
、
ま
す
ま
す
の
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

会長 伊藤 康子  

副
会
長 

 
 

森
山 

京
逸 

 

こ
の
度
、
四
月
の

定
期
総
会
に
お
き

ま
し
て
、
は
か
ら
ず

も
副
会
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
森
山
京
逸

で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

当
協
議
会
に
入
会
い
た
し
ま
し
て
ま
だ

日
も
浅
く
、
こ
れ
ま
で
の
当
会
と
し
て
健

http://www18.ocn.ne.jp/~t-ikigai 

康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
活

動
状
況
な
ど
十
分
に
知
り
得
て
お
り
ま
せ

ん
。
ま
た
経
験
不
足
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
の
大
役
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感
致
し
て

お
り
ま
す
。 

 

私
は
、
伊
藤
会
長
の
『
栃
木
県
健
康
生

き
が
い
づ
く
り
協
議
会
』
へ
の
熱
い
思
い

と
活
動
方
針
を
し
っ
か
り
受
止
め
、
理
解

し
、
こ
の
協
議
会
の
新
た
な
発
展
と
活
動

の
推
進
の
た
め
、
与
え
ら
れ
た
責
務
の
遂

行
に
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
努
力
い
た

す
覚
悟
で
御
座
い
ま
す
。 

 

ど
う
か
会
員
の
皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
御
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

コーディネーター 

インストラクター 

コンサルタント 

アシスタント 

プロモーター 

健康 
づくり 
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づくり 
趣味・ 
余暇 

イベント 
企画 他 
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副
会
長 

君 

良
秀 

 

新
執
行
部
が
発

足
し
て
か
ら
ま
だ

数
ヶ
月
で
す
が
、
そ

 

の
間
の
当
協
議
会
の
目
ま
ぐ
る
し
い
変
化
に

圧
倒
さ
れ
る
思
い
で
お
り
ま
す
。 

 

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
昨
年
夏
以
降
、
仕

事
の
関
係
や
個
人
的
に
関
わ
っ
て
い
る
幾
つ

か
の
団
体
で
の
担
当
任
務
が
忙
し
く
な
り
、

健
生
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
そ
の
協
議
会
の
活
動

に
時
間
を
割
く
こ
と
が
極
め
て
難
し
く
な
っ

て
、
役
員
会
や
定
例
会
な
ど
に
ほ
と
ん
ど
参

加
で
き
な
い
状
況
で
お
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
よ
う
な
中
、
新
執
行
部
の
一
員
に
加

わ
る
よ
う
に
と
、
再
三
に
わ
た
り
熱
心
に
お

誘
い
を
受
け
ま
し
て
、
初
年
度
は
十
分
な
活

動
も
で
き
そ
う
に
な
く
名
ば
か
り
の
役
員
に

な
る
こ
と
を
了
承
い
た
だ
き
、
曲
げ
て
お
引

き
受
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 
新
執
行
部
は
、
総
会
の
開
催
準
備
、
総
会

運
営
、
組
織
固
め
、
専
門
部
会
の
立
ち
上
げ

な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
活
動
し
、
現
在
は

各
専
門
部
会
の
活
動
計
画
が
着
々
と
実
行
に

移
さ
れ
て
い
る
状
況
に
あ
り
、
私
の
知
る
限

り
で
は
、
今
ま
で
の
何
年
分
も
の
作
業
を
こ

な
し
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

小
生
と
し
て
は
、
協
議
会
活
動
の
足
か
せ

と
な
っ
て
い
る
個
人
的
な
事
柄
に
で
き
る
だ

け
早
く
整
理
を
つ
け
、
伊
藤
会
長
の
方
針
で
も

あ
る
「
部
会
間
の
垣
根
を
越
え
た
話
し
合
い
に

よ
る
活
発
な
活
動
で
、
参
加
す
る
喜
び
と
生
き

が
い
を
味
わ
え
る
『
み
ん
な
で
担
う
生
き
が
い

あ
る
協
議
会
づ
く
り
』
」
の
た
め
に
、
新
執
行

部
の
一
員
と
し
て
微
力
な
が
ら
お
役
に
立
て

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

健
生
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
士
の
情
報
交
換
の

場
と
し
て
或
い
は
親
睦
を
図
る
場
と
し
て
の

協
議
会
は
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、
単
に
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
社
会

へ
向
け
て
情
報
発
信
す
る
協
議
会
で
あ
り
、

「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

と
い
う
資
格
を
活
か
し
た
行
動
す
る
協
議
会

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
健
生
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
と
っ
て
は
、
活
動

の
き
っ
か
け
が
得
易
く
、
相
互
研
鑽
の
積
め

る
場
で
も
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

超
高
齢
化
が
進
み
健
康
づ
く
り
や
生
き
が

い
づ
く
り
に
対
し
て
、
社
会
的
な
関
心
が
強

ま
っ
て
い
る
と
き
で
す
の
で
、
健
生
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
の
活
動
の
場
と
幅
を
広
げ
、

仲
間
を
増
や
す
努
力
を
し
て
自
分
と
仲
間
の

生
き
が
い
づ
く
り
を
進
め
、
そ
の
活
動
を
通

し
て
社
会
に
貢
献
の
で
き
る
協
議
会
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 ☆新しい仲間紹介☆ 

   菅沼 文男 

 この度、この４

月から皆様の仲間

に参加させてい頂

くことになりまし

た菅沼です、宜しく御願い致します。 

 私は、生まれ･育ち･住まい、更に定

年退職までの職場（宇都宮市役所平成

十六年三月退職）も全て宇都宮です。

高齢者が今後ますます増加する中で高

齢者も健康づくりに意識を持ち、毎日

元気に暮らすことが重要だと考え、今

までの経験を活かし、３年前から市老

人福祉センタで、微力ながら「元気ア

ップストレッチ教室」の講師をボラン

ティアとして始め、現在５教室担当し

ております。 

 

「
生
き
が
い
」 

 
 
 

へ
の
想
い 

副
会
長 

本
田 

進 

 

人
生
の
大
半
を
「
生
き
る
た
め
？
」
に
、

企
業
利
益
＝
経
済
・
合
理
主
義
をH

ow
 to

で
追
求
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
社
会
で
、
朝
は
、

五
時
に
起
き
混
雑
激
し
い
通
勤
電
車
に
揉
ま

れ
、
業
績
目
標
達
成
の
た
め
、
就
寝
は
、
翌

日
と
い
う
日
々
に
明
け
暮
れ
「
自
分
と
は

何
？
」「
自
分
は
何
の
た
め
に
生
か
さ
れ
て
い

る
の
か
？
」
のW

hat

・W
hy

を
考
え
る
暇

も
な
く
定
年
を
迎
え
た
。 

当
面
は
、「
濡
れ

落
ち
葉
」
回
避
の
た
め
、
好
き
な
趣
味
で
地

域
の
仲
間
づ
く
り
を
し
た
が
、
ど
う
も
し
っ

く
り
し
な
い
。 

翌
年
、
シ
ル
バ
ー
大
学
に
入
学
、
二
年
間
を

過
去
の
肩
書
・
身
分
を
取
り
払
い
、
多
く
の

仲
間
と
と
も
に
楽
し
く
充
実
し
た
生
活
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
。
卒
業
後
、(

福)

と
ち
ぎ

健
康
福
祉
協
会
か
ら
地
域
社
会
で
活
躍
す
る

「
生
き
が
い
推
進
員
」
を
委
嘱
さ
れ
た
。 

こ

れ
か
ら
が
大
変
！ 

「
生
き
が
い
」
に
関
す

る
講
義
は
あ
っ
た
が
、
概
念
も
完
全
に
理
解

で
き
て
い
な
い
の
に
、
ど
う
や
っ
て
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
や
っ
て
い
け
る
か
？
悶
々

と
す
る
毎
日
。
折
り
し
も
栃
木
健
生
が
主
催

す
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
と
出
会
い
、

受
講
・
資
格
取
得
を
し
た
が
、
未
だ
、
自
分

の
「
生
き
が
い
」
を
模
索
中
で
す
。 

今
回
、
健
生
の
仲
間
づ
く
り
の
た
め
、
十
月

に
開
催
す
る
「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
」、

七
月
に
公
開
を
予
定
し
て
い
る
「
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
」
の
作
成
担
当
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 
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ラ
ブ
」
を
育
て
る
の
に
一
所
懸
命
で
、
健
生
へ
の

貢
献
は
ゼ
ロ
と
い
う
私
が
、
今
年
度
広
報
部
を
任

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
こ
の
責

任
を
何
と
か
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
う

こ
の
頃
に
な
り
ま
し
た
。
会
長
は
じ
め
役
員
の

方
々
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
広
報
部
と
し

て
「
と
ち
ぎ
健
生
」
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
か
な
く

て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

広
報
部
の
一
番
の
仕
事
と
し
て
は
、 

・
「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」 

 

と
い
う
名
の
知
名
度
を
よ
り
高
め
る
こ
と
。 

・
「
と
ち
ぎ
健
生
」
の
活
動
を
広
く
栃
木
に
浸
透 

 

さ
せ
る
こ
と
。 

・
「
と
ち
ぎ
健
生
」
の
会
員
が
一
丸
と
な
り
、
元 

 

気
を
と
り
も
ど
す
こ
と
。
を
中
心
に
広
報
活
動

を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
一
つ
と
し
て
、
研
修
部
と
共
に
「
健
康
生

き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
養
成
講
座
開
催

募
集
の
た
め
、
シ
ル
バ
ー
大
学
三
校
を
役
員
は
じ

め
会
員
の
協
力
を
頂
な
が
ら
、
八
月
末
ま
で
に
計

八
回
、
訪
問
し
募
集
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
十
月
六
日
（
土
）
午
後
一
時
か
ら 

志
賀
か
う
子
先
生
の
講
演
と
池
田
敏
美
さ
ん
の

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
し
、
多
く
の

方
々
に
聴
い
て
い
た
だ
こ
う
と
、
只
今
準
備
に
入

っ
た
所
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

研
修
部
長 

 
 
 
 

藤
田
三
夫 

こ
の
度
、
当
協
会
の

研
修
部
長
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
、
藤
田
で
す
。
協
会
入
会
二
年
目
、

「
何
を
す
る
？
」「
何
が
出
来
る
？
」
の
思
い
で

す
。 

当
面
は
研
修
部
の
重
点
役
割
で
あ
る
、「
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
養
成
講
座
」
開
催
で
あ
り
ま
す
。
昨
年

は
、
受
講
申
込
者
が
少
な
く
て
開
催
す
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
度
は
、
当
初
よ

り
、
会
員
全
員
の
協
力
に
よ
り
、
募
集
要
項
・

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
準
備
し
受
講
申
込
者
目
標

「
二
十
名
」
を
獲
得
に
向
け
て
活
躍
中
で
す
。

今
年
度
は
（
福
）
と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会
に
入

会
養
成
講
座
の
後
援
も
い
た
だ
き
、「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
と
ち
ぎ
」
の
賛
助
会
員
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

に
出
展
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
関
係
各
位

の
ご
協
力
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
」
募
集
要
項
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布
状
況
は
左
記
の
通
り
で

す
。
今
後
と
も
会
員
の
皆
様
に
は
、
受
講
生
募

集
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

一
、
会
員
に
よ
る
資
料
配
布 

 
 

会
員
一
人
当
た
り
十
部 

二
、
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
ち
ぎ
」（
五
月
二
十 

 
 

五
・
二
十
六
）
来
場
者
に 

一
千
部
配
布 

三
、
シ
ル
バ
ー
大
学
校
説
明
会
開
催
（
二
十 

 
 

七
期
二
十
八
期
生
）
一
千
部
、
中
央
校 

 
 

四
回
（
六
月
二
十
・
二
十
一
・
二
十
二
・ 

 
 

二
十
六
日
）
、
北
校 

二
回
（
七
月
三
・ 
 
 

六
日
）
、
南
校 

二
回
（
八
月
二
十
三
・ 
 
 

二
十
四
日
） 

四
、
（
福
）
と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会
賛
助
会
員 

 
 

企
業
（
七
十
社
）
資
料
配
布 

以
上 

事
務
局
・
広
報
部
・
事
業
部
等
会
員
一
丸
と
な

っ
て
受
講
生
募
集
動
展
開
中
で
す
、
各
位
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

ト
ｉ
ｎ
栃
木
」
（
仮
称
）
と
し
て
、
志
賀

か
う
子
先
生
に
よ
る
「
生
き
が
い
」
（
仮

題
）
の
講
演
と
「
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」（
十

月
六
日
開
催
予
定
） 

○
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催 

「
い
ま
考
え

よ
う
『
ゆ
と
り
世
代
の
生
き
が
い
』
」(

仮

題) ○
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
実
施 

○
忘
年
会
、
新
規
加
入
者
歓
迎
会
の
実
施 

等 ２
．
財
団
助
成
事
業
の
実
施 

私
た
ち
会
員
は
、
自
ら
協
議
会
活
動
の

さ
ら
な
る
促
進
を
図
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
財

団
が
行
な
う
モ
デ
ル
助
成
事
業
に
採
択

さ
れ
る
テ
ー
マ
及
び
選
考
方
針
等
を
確

認
し
、
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。 

○
介
護
予
防
策
と
し
て
、
高
齢
者
の
ク
オ

リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
の
向
上
を
図
る

た
め
、
難
聴
に
係
る
イ
ベ
ン
ト
、
講
習
会
、

相
談
業
務
を
実
施
。 

３
．
広
報
部
、
研
修
部
が
行
な
う｢

健
康

生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー｣

活
動

の
援
助 

 

「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
」
活
動
は
、
事
業
部
に
所
属
す
る
会
員

に
も
第
一
義
的
に
本
来
の
活
動
目
標
で

す
。
広
報
部
作
成
の
実
践
提
案
書
に
よ
る

講
演
等
役
割
の
Ｐ
Ｒ
と
講
師
派
遣
等
実

践
活
動
を
協
力
、
支
援
し
ま
す
。 

事
業
部
長 

 
 
 
 

山
本 

健 

活
動
方
針
に
つ
い
て 

今
年
度
は
次
の
３
本
柱
を
実
施
し
ま
す
。 

１
．
協
議
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
活
動
等 

協
議
会
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
同
士
の
親
睦
だ
け

で
終
わ
ら
な
い
よ
う
、
機
会
が
あ
る
ご
と
に
そ

の
存
在
と
活
動
を
地
域
へ
ア
ピ
ー
ル
す
る
た

め
、
情
報
を
発
信
し
、
魅
力
あ
る
企
画
を
推
進

し
ま
す
。 

ま
た
、
会
員
に
行
動
計
画
を
提
供
す
る
た
め
次

の
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

○
「
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

広
報
部
長 

 
 
 
 

黒
宮
ヤ
ヨ
イ 

 

昨
年
は
、
自
分
の
主
宰

し
て
い
る
「
に
こ
に
こ
ク

 

健
生
の
皆
さ
ま
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
ご
協
力
い
た
だ
か
な
く
て
は
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 



平成 19年 7月 1日 発行               栃木県健康生きがいづくり協議会 会報               第 5号 （第４面）  

【
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で
栃
健
生
を
Ｐ
Ｒ
】 

 

昨
年
、
私
の
住
む
地
域
に
て
「
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ｣

｢

陽
東
地
区
健
康
推
進
協
議
会
」

を
設
立
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
四
月
二
十
九

日
、
自
治
会
有
志
が
参
加
し
て
、
健
康
づ
く

り
と
親
睦
を
旨
と
し
て
、
尚
仁
沢
湧
水
源
へ

の
往
復
一
時
間
三
十
分
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
緑
豊
か
な
自
然
を
満
喫
し
た

あ
と
、
自
治
会
内
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
か
ら

反
省
会
と
笑
顔
で
楽
し
く
語
り
合
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
に
質
問･

･
･

「
栃
木
県

立
自
然
公
園
」
は
何
箇
所
あ
り
ま
す

か
？
？
？ 

日
光
、
那
須
塩
原
は
国
立
公
園
で
す
よ
。･･

･ 

答
え
は
、
八
溝
・
太
平
山
・
益
子
・
唐
沢
山
・

宇
都
宮
・
那
珂
川
・
足
利
・
前
日
光
の
八
箇

所
で
す
。
ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に
す
ば

     

活   
  

動  
   

事 
   
 

例 

 

【 

新
体
制
の
基
盤
づ
く
り 

】 

【
健
康
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
】 

渡
邉 

忠 

         広報部 講演活動チーム 

《講師養成・講演活動》平成 19 年度活動計画 

                19.6.3 発案者 高野幸夫 
１．活動理念 

   健康生きがいづくりアドバイザーとして、自覚と資質 

 を高め、活動範囲を拡充し、財団および協議会の目的 

 である「健康生きがいづくり」のオピニオンリーダーとして 

 の使命を果たす。 

２．活動方針 

   講演活動を活性化することにより、全ての会員に参 

 画の機会を設け、会員の努力と貢献が公平に反映され 

 る体質を醸成する。 

３．活動計画 

 (1) 講師養成（担当者：野中） 

   ・奇数月に 3時間程度の勉強会 

    [第４日曜日 ＰＭ1:30～4:30 於：ぽぽら] 

  ・講師希望者のスキルを把握するためのトレーニング 

    [テキストによる勉強会、模擬講演] 

 (2) 講演活動 

  (a) 講演依頼（担当者：島方） 

    ・偶数月に３時間程度の営業活動 

     [第１火曜日 ＰＭ2:00～5:00 集合：ぽぽら] 

   ・講演を希望する組織・団体等への営業活動 

     [各部会との連携が必要] 

  (b) 講師派遣（担当者：高野） 

    ・講師名簿の作成 [登録講師と登録会員の区別要] 

   ・講演依頼等の引き合いがあった場合、適材適所に 

    講師を派遣[講演活動チームが講演実績を精査] 

４．運営計画 

   ・毎月 1時間程度の運営ミーティングを実施 

     [毎月の講演活動チーム定例会日に並行する] 

   ・事務処理は高野の担当 [適任者が見つかるまで] 

◆ 

四
月
十
八
日
、
伊
藤
会
長
は
じ
め
役
員
六

名
で
、
栃
木
県
内
の
健
康
生
き
が
い
関
連
団
体

を
訪
問
し
、
ご
挨
拶
回
り
を
し
て
き
ま
し
た
。 

・
シ
ル
バ
ー
大
学
校
中
央
校 

・
社
会
福
祉
法
人 

と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会 

 
 

管
理
部 

・
社
会
福
祉
法
人 

と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会 

 
 

事
業
部 

・
財
団
法
人 

栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

・
栃
木
県
庁 

保
健
福
祉
部 

高
齢
対
策
課 

・
栃
木
県
庁 

保
健
福
祉
部 

健
康
増
進
課 

・
下
野
新
聞
社 

編
集
部 

く
ら
し
文
化
部 

 

と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会
に
は
賛
助
会
員
と

し
て
入
会
が
許
可
さ
れ
、
健
康
福
祉
協
会
の
行

事
に
参
加
で
き
る
と
共
に
、
栃
健
生
協
議
会
の

行
事
を
も
ご
支
援
頂
け
る
事
と
な
り
ま
し
た
。 

◆ 

新
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成 

 

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
Ｏ
Ｃ
Ｎ
に
Ｕ
Ｒ
Ｔ
を
登
録
。 

(http://w
w

w
18.ocn.ne.jp/~t-ikigai) 

ま
も
な
く
、
公
開
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
が
、

会
員
の
皆
様
か
ら
の
活
動
予
定
・
結
果
の
情
報

を
宜
し
く
御
願
い
致
し
ま
す
。 

 

五
月
二
十
五･

二
十
六
日
開
催
の
「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
と
ち
ぎ
２
０
０
７
健
康
生
き
が
い
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
賛
助
会
員
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
へ

出
展
し
、
栃
木
健

生
の
Ｐ
Ｒ
に
つ

と
め
ま
し
た
。
健

康
生
き
が
い
づ

く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
存
在
に

興
味
を
持
ち
、
熱

心
に
聴
き
入
る

方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。 

《今後の定例会予定日》（役員会は随時） 

  偶数月の第１日曜日(但、祝日の時は第３日曜日) 

  ８月５日・１０月２１日・１２月３日(兼忘年会) ２月３日 

ら
し
い
浪
漫

路
を
お
楽
し

み
下
さ
い
。 

 

次
回
か
ら

は
、
具
体
的

な
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ

と
解
説
を
含

め
て
紹
介
し

た
い
と
思
い

ま
す
。 

 
 


