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平
成
二
十
三
年
度
の
活
動
方
針 

会
長 

 

森
山 

京
逸 

今
年
三
月
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
に
よ

る
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
々
に
、
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

本
年
度
は
、
こ
の
東
日
本
大
震
災
の
復
旧
・

復
興
・
支
援
に
当
協
議
会
も
可
能
な
限
り
の
協

力
が
出
来
る
よ
う
な
事
業
活
動
を
推
進
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
財
団
及
び
各
地
協

議
会
と
情
報
交
換
や
連
携
を
密
に
し
な
が
ら
、

当
協
議
会
の
目
的
達
成
と
そ
の
実
現
の
た
め

に
、
会
員
の
皆
様
と
一
緒
に
な
っ
て
努
め
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

新
入
会
員
も
加
わ
り
、
新
部
会
長
に
よ
る
組

織
体
制
も
整
い
ま
し
た
。
各
部
会
の
活
動
計
画

が
、
魅
力
あ
る
活
動
内
容
と
し
て
着
実
に
実
行

さ
れ
ま
す
よ
う
期
待
致
し
ま
す
。 

ま
た
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
り
、
健
康
生
き

が
い
づ
く
り
を
積
極
的
に
行
動
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

会
員
の
皆
様
に
は
健
康
に
留
意
さ
れ
、
栃
木

県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会
の
事
業
活
動

に
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

＊
副
会
長
に
黒
宮
ヤ
ヨ
イ
氏
、
田
部
井
一
男
氏

の
二
名
が 

就
任
さ
れ
ま
し
た
。
何
卒
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

○平成２３年度を迎えて 森山会長挨拶 

○平成２３年度定期総会開催報告 

○新役員就任挨拶 田部井副会長、武田理事 

○健康・生きがい開発財団 

大谷常務理事のご寄稿 「ロコチェック」 

○平成２３年度健康生きがいづくりアドバイ

ザー養成講座開催案内 (受講者募集案内) 

○新入会員紹介 高橋武紀さん、福田越子さん 

○各専門部会の今年度の活動計画について 

研修部会、事業部会、広報部会 

○地域活動の事例紹介 

  東日本大震災支援活動 

  音楽活動を通した福祉ケア 

今 

号 

の 

主 

な 

記 

事 

 
 

東
日
本
大
震
災
支
援
活
動 

黒
宮 

ヤ
ヨ
イ 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ
の
た
び
の
震
災

に
際
し
、
私
た
ち
は

現
地
で
支
援
活
動

を
し
て
い
る
宮
城

県
大
崎
市
に
拠
点 

の
あ
る
「
さ
ん
り
ん
福
祉
会
」
よ
り
、
春
物

の
衣
類
や
下
着
、
衛
生
用
品
を
届
け
て
ほ
し

い
と
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」
の
会
員

や
さ
く
ら
市
喜
連
川
の
社
会
福
祉
協
議
会

ほ
か
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
新
し
い
下
着

や
、
会
員
に
は
、
ま
だ
ま
だ
自
分
で
着
た
い

と
い
う
春
物
の
洋
服
を
、
提
供
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
会
員
の
奉
仕

で
、
下
着
を
上
下
一
枚
づ
つ
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
添
え
て
、
袋
詰
め
を
し
ま
し
た
。
そ
の
他
、

食
糧
、
靴
、
鞄
、
衛
生
用
品
、
学
用
品
等
、

車
四
台
分
が
集
ま
り
、
友
人
た
ち
の
協
力
に

よ
り
、
四
月
十
六
日
に
無
事
お
届
け
い
た
し

ま
し
た
。 

 
翌
日
、
山
形
県
高
畠
町
の
避
難
所
三
か
所

に
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
池
田
敏
美
さ

ん
、
カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ノ
ー
ル
歌
手
の
弦
さ
ん

親
子
の
慰
問
に
同
行
し
、
物
資
を
お
届
け
し

ま
し
た
。 

 

こ
こ
は
三
か
所
と
も
福
島
原
発
地
域
か

ら
避
難
し
た
方
々
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

持
参
し
た
品
々
は
、
三
か
所
で
あ
っ
と
い

う
間
に
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
要

請
が
た
び
た
び
あ
り
、
前
職
場
の
仲
間
を
通

 
 

 

～
音
楽
活
動
を
通
し
て
～ 

金
田 

昌
枝 

人
生
に
お
い
て
、

や
り
残
し
た
こ
と
な

ど
の
問
題
の
解
決

や
、
自
己
決
定
す
る

こ
と
の
問
題
な
ど
、 

 

死
ぬ
よ
り
つ
ら
い
こ
と
が
あ
る
そ
の
時
期

に
、
音
楽
を
ベ
ー
ス
に
会
話
が
生
ま
れ
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
深
ま
り
よ
り
、「
生
き

る
と
は
」
を
理
解
し
、
共
感
し
共
に
分
か
ち

あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
活

動
を
通
し
て
、
自
分
を
よ
り
深
く
知
り
、
又

そ
こ
か
ら
希
望
を
見
い
出
し
歩
ん
で
き
ま
し

た
。
音
楽
を
使
っ
た
、
心
理
療
法
か
ら
の
贈

物
で
あ
り
、
音
・
音
楽
を
「
薬
」
と
し
て
処

方
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

高
齢
者
福
祉
施
設
・
病
院
内
緩
和
ケ
ア
等

へ
入
所
あ
る
い
は
入
院
生
活
を
送
っ
て
い
る

人
々
、
又
デ
ィ
ケ
ア
に
通
所
さ
れ
る
方
々
い

ず
れ
も
、
人
生
終
末
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
ひ
と
と
し
て
心
豊
か
に
、
よ
り
自

分
ら
し
く
あ
り
た
い
・
・
・
・
と
願
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

生
き
る
よ
ろ
こ
び
を
感
じ
、
見
い
出
し
た

り
、
今
あ
る
こ
と
に
感
謝
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
様
に
と
、
対
象
に
な
る
方
々
の
「
か

ら
だ
」
と
「
こ
こ
ろ
」
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は

長
寿
の
時
代
を
迎
え
、
多
く
の
方
々
に
啓
蒙

を
と
考
え
、
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

地 

域 

活 

動 

事 

例 

紹 

介 
 

栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く

り
協
議
会
で
は
、
次
の
通
り
平

成
二
十
三
年
度
養
成
講
座
を
開

催
致
し
ま
す
。 


 

日 

程 
十
月
八
日(

土)

か
ら 

十
一
月
十
二
日
ま
で
全
５
回 


 

会 

場 

 

宇
都
宮
市
駒
生
町 

 
 

と
ち
ぎ
健
康
の
森 


 

定 

員 
 

二
十
名 


 

受
講
料 

 

三
万
円 

他
に
資
格
認
定
研
修
会
へ
参

加(

参
加
費
二
万
円)

し
て
試

験
に
合
格
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。 

資
格
登
録
に
は
別
途
登
録
料

年
一
万
円
が
必
要
で
す
。 


 

申
込
・
問
合
わ
せ
先 

 

九
月
十
五
日
ま
で
に
当
協
議

会
事
務
局
ま
で
電
話
・
FAX

・

E
・
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
下
さ

い
。
連
絡
下
さ
っ
た
方
へ
申

込
書
を
別
途
送
付
し
ま
す
。 

編 

集 

後 

記 

今
年
度
最
初
の
会
報
を
お
届
け
し
ま
す
。 

東
日
本
大
震
災
か
ら
四
か
月
を
経
て
も

な
お
多
く
の
方
が
避
難
生
活
を
余
技
な
く

さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
が
、
一
日
も
早
い
復

興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
当
協
議
会
と
し
て

も
、
定
期
総
会
の
折
、
出
席
者
か
ら
義
捐
金

を
募
り
、
僅
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
支
援
活

動
に
向
か
う
黒
宮
副
会
長
に
託
し
被
災
地

へ
お
届
け
し
ま
し
た
。
今
後
の
支
援
活
動
に

も
会
員
各
位
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

さくら市文化振興事業 

企画募集に応募しました 

これは「ドリームプロジェクト」として 

自分たちの手でライブイベント等を企

画してみませんか？」という、さくら

市民ならだれでも応募できるもので

す。そこで例年行っている池田敏美

さんのコンサートをもう尐し拡大、

「音の花かご」コンサートとして 

の企画を提案したものです。結果は

８月末に発表になる予定です。みな

さん楽しみにお待ちください。 

       事業部 黒宮ヤヨイ 
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副
会
長
就
任
の
ご
挨
拶 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
部
井 

一
男 

今
年
の
三
月
に
「
順
番
な

の
で
引
き
受
け
て
下
さ
い
」

と
、
三
つ
の
役
員
を
引
き
受

け
ま
し
た
。
何
れ
も
一
年
か

ら
二
年
の
任
期
の
も
の
で 

す
。
そ
し
て
、
今
回
の
栃
木
健
生
の
副
会
長
を
担
当

す
る
事
に
よ
り
四
つ
目
と
な
り
ま
し
た
。
私
に
と
っ

て
は
荷
の
重
い
役
割
で
す
の
で
、
本
来
は
余
裕
の
あ

る
中
で
引
き
受
け
て
取
り
組
み
た
か
っ
た
の
で
す

が
、
や
む
を
得
な
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
ま
で
は
、
県
北
の
方
々
の
持
ち
味
を
生
か
し
た

強
力
な
取
り
組
み
に
よ
り
栃
木
健
生
が
う
ま
く
回
っ

て
き
た
こ
と
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
ま
で

も
甘
え
て
ば
か
り
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
私
自
身
、
力

不
足
あ
り
ま
す
が
、
先
輩
方
の
指
導
・
支
援
を
頂
い

て
、
尐
し
で
も
成
果
に
繋
が
る
よ
う
に
努
力
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
は
、
会
合
に

出
て
こ
ら
れ
る
人
が
固
定
化
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
栃
木
健
生
の
一

翼
を
担
う
所
存
で
あ
り
ま
す
。 

理
事
就
任
の
ご
挨
拶 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

武
田 

 

裕 

自
分
の
運
命
と
は
、
人
生

を
悔
い
の
な
い
も
の
と
す

る
力
で
あ
り
、
そ
れ
が
生
き

る
楽
し
さ
を
引
出
し
ま
す
。

生
き
る
楽
し
さ
が
、
い
き
が 

い
で
あ
り
、
人
が
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
な
く
、
己

が
円
満
な
人
間
関
係
を
作
っ
て
、
人
に
役
立
っ
て
こ

そ
味
わ
え
る
も
の
で
す
。
自
分
で
つ
く
る
も
の
で
す
。

健康生きがいづくりアドバイザー 養成講座受講者募集 

し
か
し
、
自
分
で
つ
く
れ
な
い
と
き
は
ど
う
し
ま

す
か
・
・
・ 

 

人
は
誰
も
が
、
社
会
の
中
に
生
き
て
い
ま
す
。

自
分
ひ
と
り
で
生
き
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
生
あ
る
誰
も
が
、
社
会
に
必
要
と
さ
れ
た
一

員
で
す
。
そ
の
必
要
な
存
在
で
あ
る
な
ら
ば
、
自

分
に
で
き
る
こ
と
で
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
良
さ
が
生
か
さ
れ
、
本

当
の
生
き
が
い
が
生
ま
れ
て
く
る
よ
う
で
す
。
悪

い
こ
と
に
は
反
面
教
師
に
も
な
り
ま
す
。
自
分
が

見
え
て
、
弱
点
や
長
所
の
性
格
も
み
え
て
、
人
々

の
姿
も
客
観
的
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
人

間
関
係
が
豊
か
に
円
満
に
な
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。 

 

会
員
み
な
さ
ん
の
優
れ
た
ア
イ
デ
ア
を
大
切

に
受
け
止
め
、
育
て
て
大
き
な
力
に
な
る
よ
う
な

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
肩
ひ
じ
を
張
ら

ず
に
気
楽
に
た
の
し
く
や
り
ま
し
ょ
う
。 

  

 

 

し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
や
下

着
、
夏
物
と
何
回
か
物
資
を
お
届
け
し
ま

し
た
。
今
回
は
喜
連
川
中
学
校
の
生
徒
会

が
学
用
品
を
た
く
さ
ん
集
め
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
都
度
、
池
田
さ
ん
が
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
い
て
く
だ
さ
り
、
皆
さ
ん
と
て
も

こ
こ
ろ
が
癒
さ
れ
る
と
、
涙
を
流
し
て
喜

ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
池
田
さ
ん

の
活
動
も
、
さ
ん
り
ん
福
祉
会
の
支
援
に

も
本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
私
た
ち
は

小
さ
な
お
手
伝
い
し
か
で
き
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
も
細
く
長
く
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

支援品を選ぶ被災者の皆さん 

 

 

 


