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栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会 

新
体
制
発
足 

 

前
会
長
伊
藤
康
子
様
が
「
み
ん
な
で

担
う
生
き
が
い
あ
る
協
議
会
」
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
（
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
）
を
掲
げ
、
す
ば

ら
し
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
さ
れ

て
、
各
々
の
専
門
部
会
の
活
動
に
輪
が
ひ

ろ
が
り
「
新
た
な
基
盤
づ
く
り
」
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
，
当
協
議
会
の
運

営
の
基
本
指
針
と
な
り
ま
し
た
。 

私
は
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
（キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
）
を
継
続
い
た
し
実
行
し
て
参
り
ま

す
。
そ
し
て
時
代
の
変
革
に
し
っ
か
り
と

向
き
合
っ
て
、
当
協
議
会
の
目
的
達
成
の

た
め
に
ど
の
よ
う
な
歩
み
を
な
す
べ
き
か

を
会
員
の
皆
様
と
一
緒
に
話
合
い
、
考

え
、
理
解
を
戴
き
な
が
ら
、
事
業
の
推
進

を
図
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

広
報
部
会
、
事
業
部
会
、
研
修
部
会

で
そ
れ
ぞ
れ
事
業
活
動
計
画･

企
画
が

立
案
さ
れ
、
そ
の
実
行
に
は
会
員
の
全

員
が
参
加
参
画
さ
れ
、
楽
し
く
充
実
感

を
持
ち
合
え
る
運
営
に
努
め
て
参
り
ま

す
。
ま
た
新
会
員
の
拡
大
に
全
員
が
募

集
活
動
に
も
協
力
し
て
多
く
の
仲
間
づ

く
り
が
推
進
で
き
ま
す
こ
と
を
期
待
い

た
し
て
お
り
ま
す
。 

当
協
議
会
か
ら
全
国
の
健
康
生
き
が

い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
仲
間
に
事
業

活
動
の
紹
介
や
提
案
な
ど
新
鮮
な
情
報

が
た
く
さ
ん
発
信
で
き
ま
す
よ
う
に
皆

様
の
格
段
の
ご
協
力
ご
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
二
十
一
年
度 

定
期
総
会
を
開
催 

 

平
成
十
一
年
設
立
後
、
十
周
年
を
迎

え
た
定
期
総
会
が
、
四
月
十
九
日
“
と
ち

ぎ
健
康
の
森
”
に
て
会
員
十
五
名
参
加
の

も
と
開
催
さ
れ
た
。 

第
一
号
議
案 

「
平
成
二
十
年
度
活

動
実
績
並
び
に
収
支
決
算
に
つ
い

て
」
、
「
会
計
監
査
報
告
」 

第
二
号
議
案 

「
平
成
二
十
一
年
度

活
動
計
画
（
案
）
、
収
支
予
算
（
案
）
」 

第
三
号
議
案 

「役
員
改
選
（
案
）
」 

第
四
号
議
案 

「
会
則
の
一
部
改
正

（
案
）
」 

が
、
何
れ
も
満
場
一
致
で
承
認
可
決
さ

れ
た
。 

今
年
度
よ
り
三
名
の
新
入
会
員
を
迎

え
、
森
山
新
会
長
の
も
と
、
新
し
い
船
出

と
な
っ
た
。 

総
会
後
、
新
入
会
員
歓
迎
食
事
会
を

開
催
し
、
自
己
紹
介
な
ど
を
交
わ
し
和

や
か
な
時
を
過
ご
し
た
。 

平成２１年度定例会開催予定 
 平成 21年  6月 7日(日) 実施済み 
 平成 21年  8月 2日(日) 
平成 21年 10月 4日(日) 
平成 21年 12月 6日(日) 
平成 22年  2月 7日(日) 
平成 22年  3月 14日(日) 役員会 
場所：宇都宮市 とちぎ健康の森 他 
   時間・場所は事前に案内します 
  会員各位の出席をお願いします 

こ
の
度
、
四
月

十
九
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
栃

木
県
健
康
生
き

が
い
づ
く
り
協
議

会
の
平
成
二
十
一
年
度
定
期
総
会
に
お

き
ま
し
て
、
当
協
議
会
の
会
長
に
選
出
さ

れ
ま
し
た
森
山
京
逸
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

当
協
議
会
は
設
立
さ
れ
て
十
年
を
経
過

い
た
し
ま
し
た
。 

こ
の
間
、
歴
代
の
会
長
は
じ
め
役
員
の

方
そ
し
て
会
員
の
皆
様
の
多
大
な
ご
努
力

に
よ
り
事
業
活
動
も
活
発
に
拡
大
さ
れ
、

成
果
が
着
実
に
実
っ
て
来
ま
し
た
。 

 

こ
の
節
目
の
年
に
会
長
職
を
引
受
け
る

責
務
の
重
大
さ
を
痛
感
致
し
て
お
り
ま

す
。
大
変
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
当

協
議
会
の
運
営
と
発
展
の
為
に
事
業
活
動

の
推
進
と
仲
間
づ
く
り
に
努
力
い
た
す
覚

悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
宜
し
く
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

○ 平成２１年度定期総会を開催 
○ 森山会長就任挨拶 
○ 各専門部会平成２１年度活動方針 
  広報部会、事業部会、研修部会 
○ 新入会員紹介 
○ 平成２１年度健康生きがいづくりアドバイザー    

養成講座開催計画 
○ 如月 49栃木大会を那須で開催 
○ 第１回「知る栃・オトナの探勝会」を開催 
○ 「歩こう会」実施計画 
○ 平成２１年度定例会等開催予定 

就
任
の
ご
挨
拶 

会
長 

森
山 

京
逸 

今
号
の
主
な
記
事 

 

 

 

前
会
長
伊
藤
康
子
様
へ 

こ
れ
ま
で
の
二
ヵ
年
間
会
長
職
と
し
て
当
協
議
会
の
発
展
の
た
め
に
多
大
な 

ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

伊
藤
様
が
築
か
れ
た
生
き
が
い
の
あ
る
栃
木
健
生
協
を
こ
れ
か
ら
も
維
持 

向
上
す
べ
く
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
何
卒
よ
ろ
し
く
ご
指
導
ご
鞭
撻
下
さ
い 

ま
す
様
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

森
山 

京
逸 

総会風景 
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平
成
二
十
一
年
度 

各
専
門
部
会
の
活
動
計
画 

事
業
部
会
の
活
動
方
針 

 
 
 
 
 
 
 

事
業
部
会
長 

 

溝
口 

清 
  
 

二
〇
〇
九
年
度
の
事
業
部
会
長
を
拝
命
致

し
ま
し
た
溝
口
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

昨
年
度
は
、
栃
木
健
生
協
会
員
の
持
て
る
力

の
調
査
で
皆
様
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
が
具

体
的
な
活
動
の
方
向
を
見
出
す
ま
で
に
至
ら

ず
、
成
果
を
出
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
反
省
に
立
ち
、
本
年
は
継
続
的
に
実
行
で

き
る
地
道
な
活
動
を
実
施
し
て
参
り
ま
す
。 

二
〇
〇
九
年
度
の
具
体
的
な
活
動
は
、
「
生

き
が
い
活
動
」
と
し
て
、
栃
木
県
を
知
り
・
楽
し

広
報
部
会
の
活
動
方
針 

広
報
部
会
長 

森
山
京
逸 

 

今
年
度
は
次
の
事
項
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と
実

行
し
て
参
り
ま
す
の
で
皆
様
の
ご
協
力
を
ぜ
ひ

お
願
い
致
し
ま
す 

 

一
、
当
協
議
会
の
事
業
部
会
、
研
修
部
会
の
行

事
等
に
連
携
を
密
に
し
て
広
報
活
動
を
的

確
に
行
い
、
支
援
す
る 

二
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
よ
り
充
実
を
図
る 

三
、
会
報
を
年
三
回
（
七
月
、
十
一
月
、
三
月
）

発
行
し
、
内
容
の
よ
り
充
実
を
図
る 

四
、
会
報
の
配
布
拡
大
に
努
め
る 

読
者
の
拡
大･

市
町
村
、
関
係
団
体
等
に

定
期
配
布
す
る 

五
、
財
団
、
他
地
区
協
議
会
と
の
情
報
交
換
、

連
携
を
図
る 

平
成
二
十
一
年
度 

「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

養
成
講
座
開
催
要
領 

  

栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会
で
は
、

次
の
通
り
平
成
二
十
一
年
度
「
健
康
生
き
が
い

づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
養
成
講
座
を
開
催
致
し

ま
す
。 

○ 

日 

程 

 
 
 

十
月
三
日
（
土
）
よ
り
十
一
月
十
四
日

（
土
）
ま
で
全
５
回 

○ 

会 

場 

 
 
 

宇
都
宮
市
・
県
北
地
域
の
二
ヶ
所
で
の
実
施

を
予
定
し
て
い
ま
す 

○ 

定 

員 
 
 

二
十
名 

 
 
 

先
着
順
に
受
付
し
定
員
に
達
し
次
第
締
め

切
り
ま
す 

○ 

受
講
料 

 

三
万
円 

 
 
 

他
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る
資
格
認
定
研

修
会
へ
の
参
加
と
資
格
登
録
の
た
め
の
費

用
が
か
か
り
ま
す 

○ 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先 

 
 

八
月
三
十
一
日
ま
で
に
当
協
議
会
事
務 

局
ま
で
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ(0

2
8
7
-
3
7
-3
4
3
1
)

で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

申
込
書
を
別
途
お
送
り
致
し
ま
す
。 

 

研
修
部
会
の
活
動
方
針 

 
 
 
 
 
 
 
 

研
修
部
会
長 

島
方
正
敏 

  

平
成
二
十
一
年
度
の
研
修
部
会
は
主
担
当
事

業
と
し
て
、
従
来
の
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
の
他
に
講
師
活
動
が
加
わ

り
ま
し
た
。 

 

養
成
講
座
に
つ
い
て 

つ
い
最
近
財
団
よ
り
「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
資
格
認
定
事
業
実
施
規
定
」
の

改
訂
版
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
内
容
は

受
講
料
の
大
幅
減
額
で
す
。
養
成
講
座
受
講
者

募
集
で
一
番
の
悩
み
は
そ
の
受
講
費
用
で
、
誰
で

も
気
軽
に
お
勧
め
出
来
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。 

こ
の
規
定
変
更
で
応
募
者
が
多
く
な
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
人
材
が
豊
富
で
活
動
が
活

発
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
、
栃
木
健
生
協
の
存

在
感
ア
ッ
プ
に
も
役
立
つ
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

受
講
案
内
チ
ラ
シ
の
印
刷
が
近
日
中
に
出

来
ま
す
の
で
、
栃
木
健
生
協
会
員
の
皆
さ
ん
の

手
渡
し
で
、
受
講
勧
誘
を
是
非
お
願
い
す
る
次

第
で
す
。 

 

講
師
活
動
に
つ
い
て 

 

従
来
講
師
活
動
は
、
講
師
養
成
班
、
講
演

促
進
班
の
定
例
的
な
勉
強
会
、
活
動
を
行
っ
て

来
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
活
動
を
続
け
る
か
否
か
先

日
の
第
一
回
研
修
部
会
会
議
に
て
検
討
の
結

果
、
「
講
師
活
動
の
目
指
す
目
標
」
を
森
山
会
長

と
研
修
部
会
長
で
検
討
し
、
明
確
に
す
べ
き
と
の

ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

即
ち
、
地
域
の
老
人
会
的
な
所
で
の
活
動
に

と
ど
ま
る
の
か
、
専
門
的
な
講
師
と
も
組
ん
で

講
演
が
出
来
る
ま
で
を
目
指
す
か
を
明
確
に
す

る
こ
と
で
す
。
こ
の
検
討
結
果
は
後
者
を
選
び
ま

し
た
。
地
域
的
な
小
さ
な
集
ま
り
に
も
参
加
を

続
け
な
が
ら
、
も
っ
と
高
度
な
内
容
の
要
求
さ

れ
る
講
演
に
も
応
え
ら
れ
る
講
師
を
目
指
し
、

研
鑽
し
た
い
と
考
え
ま
す
。 

勉
強
方
法
に
つ
い
て
は
、
今
後
具
体
化
し
ま

す
が
、
自
分
の
講
演
テ
ー
マ
の
設
定
時
間
で
栃
木

健
生
協
内
部
の
実
体
験
や
他
所
で
の
健
康
生
き

が
い
づ
く
り
に
係
る
講
演
情
報
を
得
て
、
そ
れ
を

聞
き
に
行
く
と
か
参
考
書
を
テ
キ
ス
ト
に
勉
強

会
を
す
る
等
考
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

む
、
「
知
る
栃
・
オ
ト
ナ
の
探
勝
会
」
を
新
し
く

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
の
継
続

で
す
が
、
栃
木
県
の
「
メ
タ
ボ
阻
止
し
隊
」
活
動

と
連
携
し
た
活
動
と
し
て
「
歩
こ
う
会
」
を
開

催
し
ま
す
。 

「
知
る
栃
・
オ
ト
ナ
の
探
勝
会
」
は
、
栃
木
健

生
協
会
員
以
外
の
方
々
に
も
参
加
を
呼
び
か

け
、
栃
木
県
及
び
近
隣
県
の
観
光
地
や
工
場

等
の
見
学
を
織
り
込
み
な
が
ら
、
訪
問
地
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
観
光
ガ
イ
ド
を
お
願
い
す

る
な
ど
、
一
味
違
っ
た
知
的
な
イ
ベ
ン
ト
に
な

る
よ
う
に
企
画
・
展
開
し
て
参
り
ま
す
。 

ま
た
、
「
情
報
登
録
活
動
推
進
」
と
し
て
、
広

報
部
会
の
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
地
域
の
公

的
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
に
団
体
登
録

を
積
極
的
に
行
い
、
栃
木
健
生
協
の
活
動
情

報
の
発
信
を
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
者
拡
大

を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
の
事
業
部
会
へ
の
ご
支
援
を
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

今年度の「歩こう会」計画 
 

 今年度は３回の実施を計画しています。 

ご家族・友人をお誘いのうえ多数の会員の 

参加を期待しています。 

ランチと温泉も楽しめます。 

第１回 ７月１４日(火)  （実施済み） 

   今市 杉並木と丸山公園 

第２回 ９月７日(月) 

   高根沢町 史跡めぐりコース 

第２回 １１月６日(金) 

   芳賀町 梨の里コース 
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新 

入 

会 

員 

紹 

介 

 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
を
推
進
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
部
井 

一
男 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自
分
の
個
人
的
な
考
え
で
会
社

を
早
期
に
退
職
し
、
そ
の
後
、
自

分
史
の
発
刊
・
シ
ル
バ
ー
大
へ
の
入

学
・
三
つ
の
ク
ラ
ブ
活
動
・
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
の
サ
ポ
ー
タ
ー
・
ピ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
一
年
間
研
修
・
ク 

ラ
ブ
部
長
・
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
行
委
員
長
・
長
寿
社
会
へ
の
主 

張
コ
ン
ク
ー
ル
・
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
受
験
等
に
慌
た 

だ
し
く
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

シ
ル
バ
ー
大
を
卒
業
す
る
の
を
機
に
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
内
容 

を
理
解
し
て
「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
研
修

を
受
講
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
に
も
三
年
に

一
つ
位
は
資
格
取
得
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
通

信
教
育
で
は
な
く
研
修
会
を
受
け
て
の
受
験
と
言
う
事
で
い

つ
も
よ
り
気
軽
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
き
ま
し
た
。 

シ
ル
バ
ー
大
を
卒
業
し
た
後
は
、
卒
業
生
が
作
っ
た
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
に
所
属
し
、
教
師
の
補
助
を
務
め
な
が
ら
ク
ラ
ブ
員
と

月
一
回
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
は

十
年
前
か
ら
別
の
ク
ラ
ブ
に
も 

所
属
し
て
楽
し
ん
で
お
り
、
運 

動
不
足
に
は
不
自
由
し
な
い
状 

態
で
す
。
ま
た
、
絵
画
ク
ラ
ブ 

に
も
入
会
し
て
趣
味
の
一
つ
と 

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
最
近 

で
は
三
年
ぶ
り
に
元
の
会
社
か 

ら
新
入
社
員
に
対
し
て
「
社
会 

人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
」
研
修
を
実
施
し
て
ほ
し
い
と
依
頼
が
あ

り
、
久
々
に
仕
事
人
と
し
て
の
空
気
を
味
わ
っ
て
き
た
と
こ
ろ

で
す
。 

入
会
の
ご
挨
拶 

鴇
田 

文
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
た
び
、
栃
木
県
健
康
生 

き
が
い
づ
く
り
協
議
会
に
入
会

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

私
は
、
通
信
教
育
の
学
び
の

中
で
、
こ
の
健
康
生
き
が
い
づ 

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
こ
と
を
知
り
、
第
６２
回
健
康
生
き 

が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
資
格
認
定
研
修
会
を
受
講
し
ま 

し
た
。
そ
の
会
で
は
「
麻
姑
の
手
の
会
」
と
い
う
同
期
会
が 

発
足
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
回
の
栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会
に

入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
何
が
で
き
る
の
か
、
何

を
し
た
ら
よ
い
の
か
実
の
と
こ
ろ
わ
か
ら
ず
に
い
ま
す
。
前

回
、
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
会
員
の
皆
様
の
活
躍
に
圧
倒

さ
れ
て
い
る
の
が
実
感
で
す
。 

こ
れ
か
ら
、
私
に
何
が
で
き
る
の
か
不
安
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
の
社
会
に
向
け
て
、
何
を
発
信
で
き
る
の
か
を
よ
く
考

え
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
指
導
を
頂
き
、
少
し
ず
つ
進
め
ら
れ

た
ら
嬉
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

入
会
の
ご
挨
拶 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
島 

清
子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

シ
ル
バ
ー
大
学
北
校
を
、
昨
年
九

月
に
卒
業
す
る
時
、
先
輩
の
Ｆ
さ
ん

よ
り
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
採

っ
た
ら
と
進
め
ら
れ
、
何
の
考
え
も

持
た
ず
、
抵
抗
も
無
く
、
健
康
生
き

が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
ど 

ん
な
組
織
で
運
営
さ
れ
、
ま
た
ど
の
様
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の 

か
も
調
べ
る
事
も
せ
ず
、
受
講
の
申
し
込
み
を
し
た
の
で
し
た
。 

い
つ
も
そ
う
な
の
で
す
。
全
て
の
行
動
に
お
い
て
私
は
、
軽
く
よ 

く
考
え
た
り
せ
ず
、
す
ぐ
行
動
に
移
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

受
講
時
間
は
少
な
く
、
勉
強
す
る
科
目
は
多
く
、
い
ざ
試
験
と

な
る
と
、
か
な
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り
し
た
。
講
義
を
し
て
く

だ
さ
る
先
生
方
も
、
ご
自
分
の
勉
強
方
法
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方

法
で
親
切
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
結
局
そ
れ
を
ト
ー
タ
ル

す
る
と
、
教
科
書
全
部
覚
え
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
し
た
。
十
二

月
の
第
一
回
の
試
験
、
車
の
免
許
を
取
っ
た
時
以
来
の
試
験
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

老
化
の
性
ば
か
り
で
は
無
い
で
し
ょ
う
。
教
科
書
四
冊
、
覚
え

る
の
に
、
大
変
で
し
た
。
振
り
返
れ
ば
此
の
た
め
に
、
私
な
り
に

頑
張
っ
た
こ
と
は
、
勉
強
嫌
い
な
自
分
に
何
か
精
神
的
に
変
化
が

あ
り
、
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。
二
月
の
研
修
及
び
試

験
に
、
東
京
会
場
に
行
っ
て
更
に
私
が
驚
か
さ
れ
た
事
は
、
私
を

除
く
参
加
者
の
殆
ど
の
方
が
、
色
々
な
方
面
で
活
動
さ
れ
、
ま
た

や
る
気
も
い
っ
ぱ
い
。
凄
い
。
刺
激
と
い
う
よ
り
、
自
分
の
何
も

無
い
事
に
、
心
ば
か
り
が
痛
ん
だ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

こ
ん
な
少
し
傷
心
気
み
な
、
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
何
も
判
っ
て
い
な
い
者
で
す
が
、
新
会
員
と
し
て
、
お
仲

間
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
一
緒
出
き
る
こ
と
が
た
い
へ

ん
嬉
し
く
お
も
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

こ
れ
か
ら
は
、
出
来
る
範
囲
で
勉
強
も
含
め
、
活
動
出
来
る
よ

う
勤
め
ま
す
。
皆
様
の
ご
指
導
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

更
に
、
今
年
も
長
寿
社
会
へ
の
主
張
コ
ン
ク
ー
ル
で
発
表
す
る

機
会
を
頂
き
、
タ
イ
ト
ル
と
同
じ
よ
う
な
テ
ー
マ
で
発
表
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
六
月
に
は
県
民
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
県
庁
で

と
い
う
事
で
、
「
昔
の
お
も
ち
ゃ
と
昔
あ
そ
び
」
の
ブ
ー
ス
責
任
者

と
し
て
、
メ
ン
バ
ー
の
協
力
を
得
な
が
ら
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

最
後
に
、
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
今
年
で
三
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
何

れ
の
取
り
組
み
も
、
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
関

連
す
る
項
目
で
す
の
で
、
今
ま
で
の
体
験
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

生
き
が
い
づ
く
り
の
啓
発
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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編 

集 

後 

記 

栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会
は
発
足
十

周
年
を
迎
え
、
新
体
制
の
も
と
で
、
よ
り
充
実
し
た
活

動
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
、
会
報
「
健
康
生

き
が
い
づ
く
り
・と
ち
ぎ
」
第
十
号
を
会
員
の
皆
様
の
ご

協
力
に
よ
り
発
行
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
会
員
各
位
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

広
報
部
会
会
報
編
集
担
当
一
同 

【
知
る
栃
・
オ
ト
ナ
の
探
勝
会
】
を
開
催 

会
報
第
９
号
に
紹
介
さ
れ
た
、
健
康
生

き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
４９
回
生
の

同
期
会
「
如
月
４９
」
の
栃
木
大
会
が
、
健

康
・
生
き
が
い
開
発
財
団
藤
村
事
務
局
長

の
ご
臨
席
の
も
と
、
５
月
２４
日
〜
２５
日
の

２
日
間
、
那
須
温
泉
に
て
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

二
〇
〇
九
年
度
最
初
の
事
業
部
会
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
六
月
二
十
六
日
（
金
）
「
知
る
栃
・
オ
ト
ナ
の

探
勝
会
」
を
《
観
光
ガ
イ
ド
と
巡
る
「
蔵
の
街
」
と

あ
じ
さ
い
鑑
賞
》
と
い
う
テ
ー
マ
で
開
催
し
、
栃
木

市
を
訪
れ
ま
し
た
。
第
一
回
目
の
開
催
で
し
た

が
、
栃
木
健
生
協
会
員
が
七
名
、
会
員
が
誘
っ
て

頂
い
た
方
々
五
名
の
合
計
十
二
名
と
多
く
の
参
加

者
が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
私
達
の
活
動
拠
点
で
あ
る
栃

木
県
に
つ
い
て
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
案
外
知
ら
な

い
事
が
多
い
の
で
は
な
い
か
？
と
思
わ
れ
る
こ
と
か

ら
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
が
あ
る
地
域
を
選

ん
で
訪
問
し
、
楽
し
み
な
が
ら
栃
木
県
へ
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

開
催
当
日
は
梅

雨
の
最
中
に
も
か

か
わ
ら
ず
晴
天
に

恵
ま
れ
、
適
度
な

風
も
あ
り
ま
し
た

の
で
、
絶
好
の
イ
ベ

ン
ト
日
和
で
し
た
。

大
平
山
の
あ
じ
さ

い
坂
で
は
多
く
の
人

で
賑
う
中
、
丁
度

見
頃
の
あ
じ
さ
い

を
鑑
賞
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。  
 

「
蔵
の
街
」
巡
り

は
、
横
山
郷
土
館
の
見
学
・
昼
食
の
あ
と
、
栃
木
市

の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
林
さ
ん
の
楽
し
い
ト
ー
ク

で
の
案
内
を
頂
き
な
が
ら
、
県
庁
堀
跡
、
塚
田
歴

史
伝
説
館
、
と
ち
ぎ
山
車
会
館
、
あ
だ
ち
好
古

館
、
岡
田
記
念
館
を
巡
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
栃
木
健
生
協
会
員
の
遠
藤
さ
ん
の
紹

介
で
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
美
術
品
が
展
示
さ
れ
て

い
る
岩
下
記
念
館
を
訪
れ
、
優
れ
た
美
術
品
を
鑑

賞
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
、
「
観
光
ガ
イ
ド
の
案
内
が
あ
っ

た
の
で
、
蔵
の
街
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
る
事
が
で

き
、
有
意
義
な
一
日
で
し
た
。
次
回
の
開
催
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

次
回
は
、
十
月
に
「
野
岩
鉄
道
で
行
く
紅
葉
狩

り
と
水
陸
両
用
バ
ス
の
ダ
ム
湖
め
ぐ
り
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
開
催
し
ま
す
。 

 
(

事
業
部
会 

溝
口
清 

記)  

同期会【如月４９】 

栃木大会を那須で開催 

 

参
加
者
は
、
新
潟
県
７
名
、
埼
玉
県
３

名
、
神
奈
川
県
３
名
、
千
葉
県
・
北
海
道
各

２
名
、
徳
島
県
・
岡
山
県
・
京
都
府
・
茨
城
県

各
１
名
、
そ
し
て
栃
木
県
６
名
の
同
期
生
２８

名
と
、
栃
木
健
生
協
会
員
４
名
も
参
加
。 

前
日
ま
で
の
大
荒
れ
の
天
気
が
開
催
日
に

は
、
快
晴
と
な
り
、
那
須
在
住
の
中
込
敏
郎

氏
に
よ
る
講
演
と
、
新
潟
と
栃
木
の
会
員
に

よ
る
活
動
事
例
の
発
表
な
ど
の
研
修
を
行

い
、
夜
は
懇
親
会
を
開
い
て
、
旧
交
を
温
め

ま
し
た
。 

翌
日
は
、
八
幡
の
満
開
の
つ
つ
じ
な
ど
那

須
高
原
の
観
光
を
楽
し
む
事
が
出
来
た
。
次

回
「
第
３
回
大
会
」
は
神
奈
川
県
に
て
行
う

こ
と
が
決
定
し
、
元
気
に
再
会
を
誓
い
ま
し

た
。 

(

大
会
会
長 

長
尾
嘉
郎 

記) 

 

 
参加者一同 
懇親会場にて 

こ
の
「
如
月
４
９
栃
木
大
会
」
の
様
子
は
、

健
康
・
生
き
が
い
開
発
財
団
発
行
の

「IK
IGAI]

１
０
４
号
（
２
０
０
９
．
９
．

２
０
）
に
紹
介
さ
れ
る
予
定
で
す 

山車会館前にて林さんの説明を聞く 


