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こ
の
度
、
栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会
の
会
報 

「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
・
と
ち
ぎ
」
を
発
行
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

  

〜
創
刊
号
に
寄
せ
て
〜 

 
 
 
 
 
 
 

 

会
長 

蒲
谷
英
昭 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新
新
年
お
め
で
と
う 

 
 
 
 
 
 
 

御
座
い
ま
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

か
ね
て
か
ら
の
願
い
だ
っ
た
会
報
が
出

さ
れ
る
こ
と
を
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。
会
員

相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し

て
大
い
に
活
用
さ
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

そ
れ
ぞ
れ
が
日
常
や
っ
て
い
る
こ
と

や
、
い
い
な
と
思
っ
た
情
報
な
ど
を
同
じ
目

的
で
集
ま
っ
た
仲
間
に
提
供
す
る
場
と
し

て
有
効
に
生
か
さ
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

高
齢
化
は
ま
す
ま
す
進
み
私
た
ち
の
健

康
・
生
き
が
い
活
動
は
社
会
的
ニ
ー
ズ
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
「
や

る
気
世
直
し
手
弁
当
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
自

分
自
身
の
「
や
る
気
」
が
キ
ー
と
な
り
「
や

り
が
い
」
は
無
限
に
広
が
っ
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
す
。 

 

既
刊
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
と
も
に
こ
の

機
関
紙
を
誇
り
を
持
っ
て
、
自
信
を
も
っ
て

大
事
に
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

〜
学
び
手
か
ら
教
え
手
へ
〜 

副
会
長 

友
利
実
則 

 
 
 

三
年
前
は
全
く
の 

 
 
 
 

初
心
者
と
し
て
教
わ

る
立
場
だ
っ
た
の
が
、

今
で
は
人
に
教
え
る

側
に
な
っ
て
い
る
自 

分
に
正
直
言
っ
て
驚
い
て
い
る
。
町
の
公
民

館
に
“
リ
コ
ー
ダ
ー
教
室
”
の
企
画
を
持
ち 

 
  

込
み
、
ち
ゃ
っ
か
り
自
分
も
受
講
生
と
し 

て
習
い
始
め
た
の
が
三
年
前
。
そ
し
て
今
春

隣
の
市
に
同
じ
話
を
持
ち
込
ん
だ
が
、
な
ぜ

か
厚
か
ま
し
く
も
自
分
が
教
え
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
受
講
生
は
老
若
男
女
さ

ま
ざ
ま
だ
が
、
と
も
か
く
、
楽
し
く
を
「
モ

ッ
ト
ー
」
に
続
け
て
い
る
。
思
え
ば
、
学
ぶ

時
も
教
え
る
時
も
行
政
に
話
を
持
ち
込
ん

だ
の
は
自
分
ひ
と
り
。
そ
れ
で
も
話
は
と
ん

と
ん
拍
子
に
進
ん
で
実
現
し
た
。 

こ
の
経
験
を
通
じ
て
、
少
な
く
と
も
生
涯

学
習
に
関
し
て
は
、
住
民
が
主
体
的
に
行
動

す
る
こ
と
を
行
政
も
望
ん
で
い
る
こ
と
を

実
感
し
て
い
る
。 

 

副
会
長 

田
代
利
雄 

こ
の
度
、
協
議
会
会

報
が
創
刊
の
運
び
と

な
り
ま
し
た
。
会
員
同

士
の
情
報
交
換
の
場

が
拡
大
す
る
こ
と
は
、

協
議
会
活
動
の
輪
が

広
が
る
こ
と
で
あ
り
、

ま
こ
と
に
ご
同
慶
の

至
り
と
存
じ
ま
す
。 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
活
動
は
、
第
二
の
人
生
の
生
き
が
い
づ
く

り
が
基
本
で
あ
り
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
組
織

活
動
に
つ
い
て
も
、
ま
ず
自
分
達
が
楽
し
く

な
く
て
は
い
け
な
い
と
私
は
考
え
て
お
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
こ
の
会
報
が
機
縁
と

な
り
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
全
員
が
仲
間
と
し
て

お
互
い
に
助
け
合
え
る
強
い
絆
が
結
ば
れ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

当
協
議
会
会
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
づ
く
り
、
対
外
広
報
活
動
等
本
紙
に
寄
せ

る
期
待
は
大
き
く
、
今
後
の
更
な
る
発
展
を

祈
念
す
る
次
第
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

事
務
局
長 
 

増
渕 

博 
 
 
 
 
 
 

 
 

宮
宮
仕
え
を
卒
業 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

し
世
話
に
な
っ
た 

 
 
 
 
 
 

方
々
へ
の
恩
返
し

し
方
々
、
落
花
生
播

種
の
開
発
を
始
め

た
。 

延
々
と
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
一
年
四
ヶ

月
ち
ょ
っ
と
し
た
落
花
生
の
動
き
が
目
に

止
ま
り
、
そ
れ
が
ヒ
ン
ト
で
試
作
機
が
出
来

た
。
世
に
出
す
前
に
自
力
で
特
許
申
請
を
し

よ
う
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
の
道
の
大

家
が
メ
ン
バ
ー
の
中
に
い
ま
し
た
。 

ご
指
導
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
快
諾
い 

た
だ
き
、
早
速
た
た
き
台
を
書
い
て
見
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
さ
す
が
そ
の
道
の
専

門
家
わ
ず
か
一
時
間
半
ぐ
ら
い
で
、
全
体

像
を
つ
か
み
、
的
確
に
請
求
項
の
骨
格
や

そ
の
考
え
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
っ

た
。
そ
れ
で
も
悪
戦
苦
闘
の
末
、
約
二
ヶ

月
か
け
て
よ
う
や
く
電
子
申
請
を
行
う
こ

と
が
出
来
た
。
当
協
議
会
も
毎
年
養
成
講

座
を
開
催
し
新
し
い
健
康
生
き
が
い
づ
く

り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
誕
生
し
て
い
る
が
、

長
い
人
生
を
歩
ん
で
き
た
メ
ン
バ
ー
の
知

識
や
経
験
を
、
仲
間
同
士
と
い
う
意
識
で

気
楽
に
教
え
た
り
教
え
ら
れ
た
り
出
来
る

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

ま
た
そ
の
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
に
感
謝
。 

 
 
 
 
 

http://www.f4.dion.ne.jp/~t-ikigai

   

栃
木
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協
議
会
は
、
平
成
十
一
年
五
月
九
日
（
日
）
に

開
催
さ
れ
た
総
会
で
正
式
に
発
足
し
ま
し
た
。 

そ
れ
ま
で
は
、
資
格
は
取
っ
て
も
「
県
内
に
ど
ん
な
仲
間
が
い
る
の
か
。
」「
皆 

が
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
」
全
然
わ
か
ら
な
い
状
態
で
あ
っ
た
。
他
の
県

で
は
協
議
会
を
結
成
し
活
動
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
が
、
本
県
に
は
な
い
。
こ

れ
で
は
資
格
を
と
っ
て
も
身
動
き
が
出
来
な
い
。
そ
ん
な
思
い
は
当
時
資
格
を
持

っ
て
い
る
人
の
共
通
し
た
悩
み
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
時
、

高
野
前
会
長
か
ら
「
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
情
報
交
換
会
の
ご
提

案
（
平
成
十
年
四
月
二
十
九
日
付
）
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
手
紙
が
来
た
。
早
速
賛

成
の
返
事
を
出
し
た
が
、
そ
の
後
の
動
き
が
見
え
な
い
。
十
月
頃
だ
っ
た
か
、
恐

る
恐
る
高
野
事
務
所
を
訪
ね
て
み
た
。
手
紙
の
返
事
が
思
う
よ
う
で
な
く
、
動
け

な
い
状
態
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
三
人
で
も
五
人
で
も
い
い
、
協
議
会
を

立
ち
上
げ
る
べ
く
、
県
内
で
働
い
て
い
る
主
な
人
を
訪
ね
、
意
見
の
集
約
を
試
み

て
見
ま
し
ょ
う
と
言
っ
て
別
れ
た
。
先
ず
、
当
時
全
労
災
の
足
利
支
所
に
勤
務
し

て
い
た
板
橋
さ
ん
の
事
務
所
を
、
足
利
に
出
か
け
た
と
き
何
度
か
訪
ね
た
。
多
忙

の
よ
う
で
「
今
日
は
出
張
で
す
」
と
な
か
な
か
面
会
で
き
な
か
っ
た
。
県
北
の
方

は
な
か
な
か
出
か
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
遅
れ
て
い
た
が
、
年
も
明
け
た
あ

る
日
友
利
さ
ん
か
ら
手
紙
が
来
た
。
早
速
出
席
す
る
旨
返
事
を
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜
続
く
〜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜
続
く
〜 

 

増
渕 

博 

◇
そ
の
一
◇ 
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板
橋
保
夫 

 

十

月

二

十

四

日

（
日
）
娘
が
結
婚
し
た
。 

晴
天
に
恵
ま
れ
て
、
多

く
の
友
人
や
職
場
の
仲
間
に
祝
福
さ
れ
て
、
教

会
で
結
婚
式
を
挙
げ
た
。
そ
し
て
披
露
宴
、
と

う
と
う
そ
の
と
き
が
き
た
。
娘
は
二
十
六
年
間

の
感
謝
の
気
持
ち
を
精
一
杯
手
紙
に
託
し
た
。

い
か
に
も
女
の
子
ら
し
い
優
し
い
素
直
な
手

紙
だ
っ
た
。
こ
ら
え
き
れ
ず
に
か
み
さ
ん
が
泣

き
だ
し
娘
も
熱
い
涙
を
流
し
な
が
ら
、
懸
命
に

手
紙
を
読
ん
だ
。 

し
か
し
父
親
の
私
は
泣
か
な
か
っ
た
。
心
の

中
で
は
ボ
ロ
ボ
ロ
涙
を
流
し
て
い
る
の
に
、
平

然
と
し
て
い
る
自
分
。
素
直
じ
ゃ
な
い
。
実
に

可
愛
く
な
い
人
間
だ
と
思
っ
た
。 

本
当
に
強
い
人
間
と
は
、
人
前
で
も
涙
を
流

せ
る
人
間
だ
と
思
う
。
そ
ん
な
人
間
に
私
は
な

り
た
い
。 

  

マ
ロ
ニ
エ
会 

第
四
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
パ
ー
テ
ィ 

☆
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
の
集
い
☆ 

 

昨
年
十
月
三
十
一
日
、
盛
況
に
開
催
し
生
き

が
い
づ
く
り
の
輪
を
、
大
き
く
広
げ
ま
し
た
。 

              

君 

良
秀 

 

新
米
「
健
康
生
き
が

い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
」
と
し
て
、
こ
の
一

年
先
ず
は
勉
強
と
、
シ
ル
バ
ー
大
で
の
増
渕
さ

ん
の
講
演
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
の
近
藤
さ
ん
、
田

代
さ
ん
の
講
演
を
夫
々
拝
聴
し
た
り
、
マ
ロ
ニ

エ
会
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参
加
し

た
り
、
更
に
は
、
拙
い
な
が
ら
も
シ
ル
バ
ー
大

の
講
義
の
一
部
と
養
成
講
座
の
一
科
目
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。 

定
例
会
は
も
と
よ
り
全
国
大
会
に
も
参
加

し
ま
し
た
。
二
年
目
か
ら
は
、
こ
の
経
験
を
基

に
、
自
分
に
適
し
た
活
動
の
姿
を
見
つ
け
出
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
。 
  

伊
藤
康
子 

 

早
い
も
の
で
、
マ
ジ

に
勉
強
し
た
養
成
講

座
の
三
ヶ
月
、
そ
し
て

楽
し
い
山
梨
の
合
宿
研
修

を
受
け
て
一
年
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。 

栃
木
健
生
の
仲
間
入
り

し
て
、
先
輩
方
の
講
演
を

見
学
さ
せ
て
頂
く
と
同
時

に
並
行
し
て
、
見
切
り
発

車
で
幾
つ
か
の
話
し
を
さ

せ
て
頂
く
破
目
に
な
っ
て

し
ま
い
、
慌
て
ふ
た
め
き

ま
し
た
が
、
今
思
う
に
、

お
陰
さ
ま
で
、
必
死
で
勉

強
し
た
こ
と
に
よ
り
、
情

報
も
知
識
も
広
が
り
ま
し

た
。 も

っ
と
も
っ
と
先
輩
方

か
ら
も
勉
強
さ
せ
て
頂
き
な
が
ら
、
私
自
身
も

い
ろ
い
ろ
の
事
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

蒲
谷
英
昭 

子
曰
く
「
七
十
に
し
て
心
に
従
う
」
と
あ
り

ま
す
。
古
希
を
迎
え
ま
し
た
が
、
ド
ッ
コ
イ
と

て
も
孔
子
さ
ん
の
よ
う
に
は
い
か
な
い
人
生

で
す
。 
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
自
分
な
り
の

小
宇
宙
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
路
地
に
た

つ
お
地
蔵
さ
ま
に
立
止
ま
っ
て
「
お
か
げ
さ
ま

で
元
気
で
す
。
ま
た
来
れ
ま
す
よ
う
に
」
と
な

に
も
飾
ら
な
い
素
朴
な
自
分
を
感
じ
な
が
ら

素
直
に
頭
を
下
げ
ま
す
が
、
人
間
さ
ま
と
な
る

と
「
マ
ア
い
い
か
」
と
知
ら
ん
顔
。
こ
れ
で
は

い
け
な
い
・
・
・
。 

人
と
爽
や
か
に
向
き
合
い
、
め
ぐ
っ
て
き
た

現
在
を
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
は
ハ
メ
を
は
ず
さ

ず
に
や
さ
し
く
過
ご
し
た
い
と
お
も
う
今
日

こ
の
ご
ろ
で
す
。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
          

 

新
年
を
迎
え
る
と
い

つ
も
「
今
年
こ
そ
は
・
・
」

と
、
何
か
の
目
標
を
考

え
る
の
で
す
が
、
毎
年

こ
れ
と
言
っ
て
達
成
出

来
た
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨
年
は

違
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
「
健
生
ア
ド
」
の
資
格

を
取
得
し
、
シ
ル
バ
ー
大
学
を
卒
業
後
「
栃
木

県
情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
講
座
を
受
講
し
登
録

年
末
に
は
「
シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
」
を
取
得
、
全
て
の
予
定
を
ク
リ
ア
出
来
た

の
で
す
「
や
れ
ば
出
来
る
」
の
信
念
で
の
結
果

だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
今
年
は
・
・
、
な
、
な
ん
と
無
謀
に

も
、
沖
縄
の
「
三
線
」
に
挑
戦
！
、
見
る
も
触

る
も
初
め
て
な
も
の
で
す
か
ら
「
や
れ
ば
出
来

る
」
と
は
い
か
な
い
で
し
ょ
う
が
、
買
っ
て
き

て
し
ま
っ
た
の
で
〜
す
。 

 

―
編
集
後
記
― 

よ
う
や
く
創
刊
号
の
発
刊
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し

た
。
細
く
長
く
続
け
て
行
き
た
い
で
す
。 

 

療
養
中
の
餘
野
さ
ん
、
早
期
の
回
復
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。
（
田
代
美

・
増
渕
・
青
木
） 

餘
野
チ
エ
子 

十
一
月
三
日
今
市
市
の
そ
ば
祭
り
に
行
き
事
故
に
あ
い
、
目
下

療
養
中
。
生
ま
れ
変
わ
っ
た
つ
も
り
で
今
後
の
人
生
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

・
天
職
と
思
ひ
し
書
店
閉
ず
る
日
の 

来
た
る
も
時
代
逆
ら
は
ず
生
き
む 

・
閉
店
セ
ー
ル
終
り
て
眺
む
月
ま
ろ
し 

こ
の
地
に
生
き
て
二
十
三
年 

・
異
郷
に
て
車
に
は
ね
ら
れ
入
院
す 

厚
き
看
護
に
我
取
り
戻
す 

・
助
け
ら
れ
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
つ
ゝ 

動
か
ぬ
身
体
と
格
闘
の
日
々 

平成 16年 12月 19日（日）ﾎﾃﾙ東日本に
おいて懇親忘年会が行われました。 
体のつぼの実演や手品・健康体操・クイ

ズなどがあり、楽しいひと時でした。 

青
木
喜
一 

チャリティパーティーのひとコマ（ア

ロハ・レイ・アイランダース）による

ハワイアンバンド演奏。 


