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ア
体
操
や
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
ミ
ニ
デ
イ

ホ
ー
ム
、
認
知
症
カ
フ
ェ
、
通
所
Ａ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
を
通
し
て
、
地

域
の
高
齢
者
と
の
輪
が
広
が
り
、
自
分
の

成
長
に
繋
が
る
と
共
に
、
い
ま
話
題
に
な

っ
て
い
る
、
高
齢
者
の
見
守
り
に
も
貢
献

で
き
、
『
自
分
の
た
め
、
人
の
た
め
、
』
に

と
考
え
て
行
っ
て
い
た
こ
と
が
、
ひ
と
つ

ず
つ
実
現
で
き
、
合
わ
せ
て
、
地
域
の
お

役
に
た
て
る
こ
と
が
、
自
分
の
生
き
が
い

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ

の
よ
う
な
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
、
た

く
さ
ん
の
方
々
と
の
出
会
い
を
つ
く
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
活
動
を
通
し
て
、
高
齢

者
の
話
し
相
手
に
な
り
、
少
し
で
も
気
持

ち
が
和
ら
ぐ
よ
う
、『
聞
き
上
手
』
な
行
動

が
で
き
る
よ
う
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
た
ち
の
『
え
が

お
』
を
見
る
こ
と
が
、
私
の
『
し
あ
わ
せ
』

で
あ
り
、
そ
れ
が
『
生
き
が
い
』
だ
か

ら
・
・
・ 

そ
し
て
、
私
自
身
が
い
つ
ま
で
も
健
康

で
、『
高
齢
者
の
た
め
、
地
域
の
た
め
』
に

少
し
で
も
役
に
立
て
る
よ
う
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
活
動

始
め
た
『
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
』
や
『
地

元
小
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
』
と
し
て
の
役
割
も
加
わ
り
、
幅

広
い
年
齢
層
の
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
協
議
会
の
活
動
に
は
進
ん

で
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
健
生

協
の
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

社
会
福
祉
士
の
活
動
と
生
き
が
い 

 
 

中
田 

晃
子 

 

社
会
福
祉
士
と
し
て
活
動
し
て
い
る
と
、

複
雑
多
岐
に
渡
る
様
々
な
相
談
を
受
け
る

場
面
に
出
く
わ
し
ま
す
。
複
雑
な
課
題
を

抱
え
た
相
談
を
重
ね
る
度
に
、「
人
が
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
は
生
き
が
い

が
必
要
」
と
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
下

野
新
聞
で
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。 

平
成
２９
年
度
の
養
成
講
座
を
受
講
す

る
機
会
を
得
て
、
多
く
の
実
践
活
動
に
つ

い
て
直
に
教
え
て
も
ら
う
機
会
に
恵
ま
れ

た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
想
像
以
上
の
幸

い
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

相
談
業
務
の
基
本
は
受
容
と
共
感
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
一
人
の
人
間
が
経
験
し
、

理
解
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
し
ま
い
が

ち
な
た
め
、
様
々
な
生
き
方
に
つ
い
て
触

れ
、
経
験
の
幅
を
広
げ
ら
れ
る
こ
と
は
と

て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。 今

後
、
私
自
身
が
ど
の
よ
う
な
活
動
が

で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
諸
先
輩
方

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
活
動
等
を
拝

見
し
、
感
心
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
こ
う

し
た
経
験
を
広
く
活
か
せ
る
よ
う
な
環
境

を
整
え
、
よ
り
多
く
の
人
が
充
実
し
た
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
多
く
の
先
輩
方
の
ご
指
導
を
い
た 

だ
き
な
が
ら
、
私
自
身
の
「
い
き
が
い
も 

見
つ
け
、
人
生
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い 

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し 

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

講 

座 

開 

催 

 
平
成
30
年
度 

か
ぬ
ま
生
涯
学
習
大

学
講
座
（
楽
し
く
老
い
る
）
を
4
回
シ

リ
ー
ズ
で
実
施
し
ま
し
た
。 

①
5
月
9
日 

生
活
習
慣
病
対
策 

福
田 

越
子 

②
6
月
3
日 

認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム 

早
川 

久
子

③
7
月
11
日 

フ
レ
イ
ル
予
防 

運
動
習 

慣
を
身
に
つ
け
よ
う 

島
方 

正
敏 

④
8
月
８
日 

生
き
が
い
に
つ
い
て 

森
山 

京
逸 

 
 

 

平
成
３０
年
度 

「
健
康
生
き
が
い
づ
く 

り
Ａ
Ｄ
養
成
講
座
」
を
お
え
て 

増
渕 

博 

平
成
３０
年
度
健
康
生
き
が
い
づ
く
り 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
は
９
月
９
日

（
日
）・
９
月
１６
日
（
日
）・
９
月
３０
日
（
日
）

の
３
日
間
、
シ
ル
バ
ー
大
学
校
Ｄ
教
室
と

「
ぽ
・
ぽ
・
ら
」
Ｂ
研
修
室
で
開
催
す
る

よ
う
計
画
し
ま
し
た
。 

受
講
者
の
募
集
は
、
シ
ル
バ
ー
大
学
校
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（
中
央
校
・
北
校
・
南
校
）
に
手
分
け
し

て
チ
ラ
シ
を
持
参
し
、
南
校
で
は
講
座
説

明
も
実
施
し
ま
し
た
。 

ま
た
下
野
新
聞
社
に
も
掲
載
方
を
お
願

い
し
ま
し
た
が
、
締
切
日
の
８
月
３１
日
ま

で
に
掲
載
い
た
だ
け
な
か
っ
た
た
め
、
再

度
電
話
で
掲
載
を
お
願
い
し
ま
し
た
ら
、

翌
日
の
新
聞
に
掲
載
さ
れ
、
早
速
３
件
の

問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、
２
人
の
方
か
ら
申

し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。 

講
座
の
開
催
は
、
１
回
目
・
２
回
目
は

順
調
で
し
た
が
、
３
回
目
は
台
風
の
影
響

も
あ
り
、
講
座
を
延
期
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。 

３
回
目
の
講
座
開
催
日
は
、
講
師
と
受

講
者
の
都
合
を
聞
き
日
程
調
整
を
図
り
、

１０
月
２０
日
（
土
）
「
ぽ
・
ぽ
・
ら
」
Ｂ
研

修
室
で
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

２
名
の
参
加
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分

野
を
お
持
ち
の
方
で
、
既
に
実
践
的
な
活

動
を
さ
れ
、
実
績
の
あ
る
方
で
す
が
、
熱

心
に
聴
講
さ
れ
、
相
互
に
交
流
や
会
話
を

持
つ
一
幕
も
あ
り
、
実
の
あ
る
講
座
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

最
終
日
に
提
出
し
た
レ
ポ
ー
ト
も
財
団

に
受
理
さ
れ
、
１０
月
２５
日
に
受
講
者
に
認

定
研
修
会
の
案
内
が
送
付
さ
れ
た
と
こ
ろ

で
す
。
お
二
方
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
認
定

さ
れ
、
協
議
会
活
動
に
参
加
さ
れ
る
の
が

楽
し
み
で
す
。 

 

前
列
左
側
か
ら 

北
崎
様
、
高
木
様 

 
 
 
 
 

 
 

 

歩
こ
う
会 

「
新
装
お
目
見
え
の
東
照
宮
を
歩
こ
う
」 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

増
渕 

 

博 

 

平
成
３０
年
１０
月
２３
日
（
火
）
Ｊ
Ｒ
日

光
駅
９
時
３０
分
集
合
で
「
歩
こ
う
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
初
は
７
名
参
加
予
定

で
し
た
が
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
危
篤
で
、
最
終

的
に
５
名
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
日

光
駅
で
「
世
界
遺
産
め
ぐ
り
」
バ
ス
の
切

符
（
東
照
宮
の
敷
地
内
を
走
り
、
乗
り
降

り
自
由
の
小
判
形
の
切
符
）
を
購
入
し
て
、

終
点
二
荒
山
神
社
ま
で
行
き
、
お
参
り
し

て
か
ら
下
新
道
を
歩
き
、
五
重
塔
ま
で
行

き
、
耐
震
装
置
と
言
わ
れ
る
心
柱
を
見
学

し
、
表
門
を
通
り
音
声
ガ
イ
ド
の
機
器
を

借
り
て
い
よ
い
よ
拝
観
で
す
。
三
猿
の
あ

る
新
厩
舎
で
写
真
を
撮
り
、
新
装
に
な
っ

た
陽
明
門
に
向
う
の
だ
が
、
添
付
写
真
で

見
ら
れ
る
通
り
、
人
が
多
く
て
な
か
な
か

進
ま
な
い
。 

よ
う
や
く
潜
る
の
だ
が
皆
バ
ラ
バ
ラ
で
な

か
な
か
合
流
で
き
な
い
。
そ
ん
な
賑
わ
い

の
中
で
の
東
照
宮
拝
観
に
な
り
ま
し
た
。 

本
日
は
奥
宮
が
無
料
開
放
の
よ
う
で
、

行
列
に
沿
っ
て
奥
宮
ま
で
登
り
、
途
中
休

憩
を
と
り
な
が
ら
一
周
し
、
降
り
て
来
て

か
ら
「
眠
り
猫
」
を
皆
で
再
確
認
し
あ
い
、

後
回
し
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
殿
に
靴
を

脱
い
で
上
が
り
、
説
明
を
聞
い
て
参
拝
し
、

本
地
堂
の
鳴
き
龍
を
体
験
視
し
て
東
照
宮

の
拝
観
は
終
了
し
ま
し
た
。 

 

お
昼
は
清
晃
苑
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
し
ゃ

く
な
げ
」
で
、
皆
さ
ん
心
地
よ
い
疲
れ
を

癒
し
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し 

ま
し
た
。
午
後
は
大
猷
院
の
拝
観
と
言
う

こ
と
で
、
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
歩
き
、
長
い

階
段
を
登
っ
て
参
拝
し
ま
し
た
が
、
下
を

見
る
と
素
晴
ら
し
い
景
観
が
広
が
っ
て
お

り
、
写
真
機
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
な
が

ら
、
二
荒
山
神
社
の
バ
ス
停
ま
で
、「
世
界

遺
産
め
ぐ
り
バ
ス
」
で
Ｊ
Ｒ
日
光
駅
ま
で

も
ど
り
、
皆
様
お
疲
れ
様
で
解
散
し
ま
し

た
。
情
景
が
目
に
映
る
よ
う
な
素
晴
ら
し

い
「
歩
こ
う
会
」
で
し
た
。 

健
康
生
き
が
い
づ
く
り
Ａ
Ｄ
全
国
大
会 

11
月
10
日
（
土
） 

東
京
大
学
で
開
催 

さ
れ
、
増
渕
・
武
田
・
福
田
が
参
加 

生
き
が
い
学
会 

11
月
11
日
（
日
） 

大
妻
女
子
大
学
で 

開
催
さ
れ
、
武
田
・
福
田
が
参
加 

多
く
の
講
師
や
全
国
の
Ａ
Ｄ
に
よ
る
発

表
か
ら
多
大
な
刺
激
を
受
け
た
2
日
間
で

し
た
。
来
年
は
ぜ
ひ
多
く
の
方
の
参
加
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

事
務
局
便
り 

定
例
会
の
お
知
ら
せ 

１２
月
２
日
（
日
）
１３
時
３０
分
～ 

２
月
３
日
（
日
）
１３
時
３０
分
～ 

３
月
３
日
（
日
） 

役
員
会
議 

 
 

※
１２
月
２
日
は
定
例
会
終
了
後
、 

武
田
邸
で
忘
年
会
実
施
予
定 

 

 
 


